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 4. 제8기 지역보건의료계획 대표 성과지표

추진전략 성과지표명 구분
목표치

가중치
2023 2024 2025 2026

계 9개 100%

지역사회 감염병 대응 
및 보건의료 역량 강화

결핵환자 발생률
(인구10만명당)

결과 67명 57명 47명 37명 10

영유아 완전접종률 결과 90% 91% 92% 93% 8

소아외래진료센터 
이용자 만족도

산출 75% 77% 79% 80% 8

시민과 함께하는 
건강증진 체계 구현

남자 현재 흡연율 결과 36.1% 35.6% 35.1% 34.6% 15
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통한 삶의 질 향상

암 검진 수검률 결과 37.6 37.8 38.0 38.2 12

자살 사망률(인구10만명당) 결과 38.8명 37.8명 36.8명 35.8명 15

치매환자 등록관리율 결과 76.3 77.3 78.3 79.3 10

비전 함께 만드는 건강 보령, 함께 누리는 행복 도시

[전략 1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량 강화

추진과제

1. 지역사회 감염병 관리체계 개선

2. 의료 인프라 격차 해소 및 응급의료서비스 획기적 확충

3. 응급·재난 발생 대비 대응 능력 강화

[전략 2] 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

추진과제
1. 지역사회 중심 만성질환 관리 강화

2. 인구집단별 맞춤형 서비스 강화

[전략 3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제

1. 보건-복지 연계를 통한 취약계층 보호체계 구축

2. 자살예방 및 정신건강증진 활동 강화

3. 치매원스톱 통합 건강관리

4. 건강 환경 조성 및 실천 강화
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제8기 지역보건의료계획 

지역사회 현황분석
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Ⅰ  지역사회 현황

  1. 지역사회 현황분석

   1) 지역개황도

     가. 지리적 특성

     ◦ 우리 시는 충청남도의 서부 중앙에 위치하여 동으로는 청양군, 북으로는 

        홍성군, 남으로는 서천군, 부여군에 접하고 있으며 서편에는 114.9km의 

        해안선이 접하고 있다.

     ◦ 시가지를 중심으로 남.북으로는 장항선철도와 국도 21호선이, 동․서로는 

        국도 36호와 40호선이 각각 통과하여 서해안 교통의 중심을 이루고 있다.

  
     나. 면적 및 행정구역

     ◦ 보령시의 총면적 568.99㎢로서 충청남도의 6.6%를 차지하고 있으며, 

        이중 임야지역이 324.5㎢ 으로 제일 많은 부분을 차지한다.

     ◦ 행정구역은 1개읍과 10개면, 5개동, 122통, 235리로 구성되어 있다.

    다. 예산규모

     ◦ 2022년 보령시 총 예산규모는 전년대비 10.5% 증가한 872,768백만 원으로 

        충남 평균(876,697백만원) 대비 0.4% 적은 규모이며, 재정자립도는 13.68%, 

        재정자주도는 65.05%이다.

[그림1] 보령시 권역 현황(2022)
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[그림2] 보령시 인구 피라미드 [그림3] 연령별 인구 분포 도표

*출처: 행전안전부 주민등록 인구통계 (2021)

    라. 지역의 특성

     ◦ 리아스식 해안을 따라 발달된 천혜의 관광 휴양지인 대천해수욕장 및 1.5km 

        바닷길이 열리는 모세의 기적으로 유명한 무창포해수욕장이 자리잡고 있다.

     ◦ 보령 해안에 산재되어 있는 진흙을 이용한 머드로 세계적인 축제를 열고, 

        머드화장품을 개발 판매하여 전국 최우수 경영수익 기관으로 수상한 바 있다.

  2) 인구현황

    (1) 인구 변화 현황

       ◦ (인구감소) 보령시 ’21년 인구는 전국대비 0.19%, 충남대비 4.6%를 차지하고 

          있으며 지속적인 감소 추세로 저출산과 고령화 형태의 ‘방추형‘ 의 모양을 보임.

      

       

<표 1> 인구증가율 및 인구수

구분
전국 충남 보령

인구증가율(%) 인구수(명) 인구증가율(%) 인구수(명) 인구증가율(%) 인구수(명)

2017년 0.3 51,422,507 1.4 2,162,426 -0.2 100,922

2018년 0.4 51,629,512 0.9 2,181,416 -0.7 100,229

2019년 0.3 51,779,203 0.3 2,188,649 -0.9 99,320

2020년 0.1 51,829,136 -0.5 2,176,636 -0.2 99,088

2021년 -0.2 51,738,071 -0.0 2,175,960 -1.7 98,056

*출처:통계청, (2021)

❐ 보령시 전체 인구 98,056명(‘21년) 중 65세 이상 노인인구 26,790명으로 고령화 현상 심화

❐ 합계출산율은 0.963명으로 지속적으로 감소하며, 초저출산현상이 나타남.

   ☞ 저출산 고령화에 맞는 출산 독려 및 노인대상 사업 지속 추진 및 확대 필요

❐ 전체 인구는 감소하는 반면, 취약계층(기초수급자, 장애인, 독거노인, 한부모가정)은 증가 추세 

   ☞ 취약계층이 소외되지 않도록 취약계층 보호체계 구축 필요



「보령시 제8기 지역보건의료계획」 3

       ◦ (인구 고령화) 보령시 0-14세 인구는 9,597명, 15-64세는 61,669명, 65세 이상은  

          26,790명이며, 노인인구 비율이 ’21년 기준 27.5%로 최근 3년간 꾸준히 증가

          하고 있다. ‘21년 전국(15.4%) 충남(18.2%) 대비 높은 수준이다.

           ◦ (합계출산율 지속 감소) 

         보령시는 2021년 0.963명으로 1명이 

         채 되지 않고, 지속적으로 감소하며,

         초저출산현상1)이 나타남.

    (2) 취약계층 인구

         ◦ (취약계층 인구 증가) 보령시 전체 인구는 감소 추세이나, ’21년 기준 취약계층 

            인구는 기초수급자 5,387명, 장애인 8,764명, 독거노인 8,236명, 저소득층 

            한부모 가정 1,167명으로 전년대비 증가하거나 비슷한 수준이다.
                                                                               

1) 초저출산현상: 초저출산은 합계출산율 1.3명 이하인 현상

[그림4] 보령시 노인인구 현황

*출처: 통계청(2021)

<표2> 연도별 취약계층 인구수  (단위: 명)

구분 계 기초수급자 장애인 독거노인
저소득층

한부모 가정

2017 21,080 4,549 8,486 6,880 1,165

2018 20,784 4,837 8,601 6,039 1,307

2019 22,662 4,918 8,758 7,589 1,397

2020 23,893 5,279 8,785 8,162 1,667

2021 23,554 5,387 8,764 8,236 1,167

*출처: 통계청, (2021)

[그림5] 보령시 합계출산율 

*출처: 통계청, (2021)
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3) 지역의 건강수준   

    (1) 사망률
     가. 연도별 사망률

      ◦’21년 사망자수는 1,023명, 사망률 십만명당 1,036으로 ‘19년에 감소하다 다시 

        증가하고 있는 추세로 충남 및 인근지역과 비교했을 때, 보령시 연령표준화 

        사망률은 333.8명으로, 조금 높거나 비슷한 수준이다. 

 

<표3> 보령시 연도별 사망자 추이 (단위: 명)

구   분 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

사망자수(명) 938 994 929 996 1,023

사망률(십만명당) 913.4 994 922.6 997.5 1,036

연령표준화 사망률
(십만명당)

368.2 376.6 329.4 346.2 333.8

출처: 통계청(2021), 사망원인통계

❐ 사망률(10만명당)은 1,036명이며, 충남 및 인근 지역 대비 조금 높거나, 비슷한 수준이다. 

   사망원인별 사망률 순위로, 1순위 암, 2순위 심장질환, 3순위 폐렴 4순위 뇌혈관질환 순이다. 

   ☞ 사망원인 및 인구변화 추이를 반영한 인구집단별 맞춤형 보건사업 전개 필요

❐ 자살률(10만명당)은 ’21년 35.2명으로 충남 및 인근 지역 대비 높은 수준이며, 전년대비 14.7%p 

   증가하였다. ☞ 정신건강증진 및 관리체계 및 생명존중 문화 조성 필요

❐ 고혈압 및 당뇨 경험률 및 치료율은 전년대비 비슷한 수준이며, ‘21년 기준 다빈도 상병 

   현황으로 고혈압이 외래환자로 5위, 보건기관은 2위로 높은 수준이다.

   ☞ 지속적인 만성질환 예방 및 관리 필요

❐ 치매유병률은 인근지역대비 낮거나 비슷한 수준이나, 매년 증가하고 있다.

   ☞  치매안심센터 기능 강화로 건강한 노후생활을 위한 치매통합관리서비스 필요

❐ 코로나19 감염병으로 인한 일상생활 변화(흡연, 음주, 식생활)는 비슷한 수준이며, 감염에 

   대한 염려 정도는 전체 50%로 이상이며, 남자보다 여자에서 높았다.

   ☞ 펜데믹 전과 동일하게 건강행태에 대한 지속적인 관리가 필요하며, 비대면으로 

      진행할 수 있는 프로그램 및 코로나19 감염자에 대한 심리 상담 프로그램 등 필요

❐ 미충족 의료율은 ’21년 기준 충남에 비해 높고, 인근지역과도 비슷하거나 높은 수준이다. 

   ☞ 지역공공의료기관 의료서비스 확충 및 응급의료 인프라 격차 해소 필요

❐ 심폐소생술 교육 경험률은 ‘20년 22%로 충남 및 인근지역에 비해 낮은 수준이며 ’18년 대비

   감소하였다. 심폐소생술 인지율 또한, 충남 및 인근지역에 비해 낮은 수준이며, 마찬가지로 

   감소하였다. ☞ 응급·재난 대비 심폐소생술 교육 확대로 응급(재난) 상황 대처 능력 강화 필요
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   나. 사망원인별 연령표준화 사망률 

    ◦’21년 사망원인별 연령표준화 사망률을 보면, 1순위 암이 86.2명, 2순위 자살35.2명, 

      3순위 심장질환 28.2명, 4순위로 뇌혈관질환 21.5명 5순위 폐렴 18.2명 순으로 높았으며, 

      특히 심장질환은 충남 및 인근지역 대비 높은 수준이다. 

    ◦ 주요 사망원인의 연도별 추이를 보면, ‘21년 암(86.2명)과 심장질환(28.2명) 사망률은 

      전년 대비 소폭 감소하였으나, 그 외 폐렴 및 뇌혈관질환 등은 전년 대비 소폭 

       증가하였다. 특히, 심장질환, 폐렴은 충남 및 인근 지역 중에 가장 높은 수치이다.

<표5> 주요 사망원인별 연령표준화 사망률 비교  (단위:명, 10만명당)

순위 사망원인 연도 보령시 충청남도 공주시 서산시

1 암

2019 81.9 86.5 84.7 77.7

2020 99.5 87.9 83.7 84.6

2021 86.2 87 89.4 84.6

2 심장질환

2019 25.3 29.8 37 21.3

2020 34.2 27 32.6 19.7

2021 28.2 24.6 22.8 21.6

3 폐렴

2019 17.1 20.2 27.9 18.8

2020 19.8 19.3 21.2 17.1

2021 18.2 15.7 18.2 16.8

4 뇌혈관질환

2019 15.3 20.1 22.4 14.3

2020 13.1 20.2 20.4 14.4

2021 21.5 19 24 11.9

5 당뇨병

2019 9.4 7.3 5.2 3.1

2020 8.5 6.3 6.2 4.3

2021 8.3 7.1 8.3 3.0

6 간질환

2019 13.9 9.2 15.2 10.7

2020 16 9.4 14.1 7.2

2021 11.4 10.6 11.8 9.8

*출처: 통계청(2021), 사망원인통계

<표4> 연령표준화 사망률 추이 비교  (단위: 명, 10만명당)

구분 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

보령시 368.2 376.6 329.4 346.2 333.8

충남 348.9 344.3 323.7 317.7 311.8

공주시 371.6 376.6 354.0 341.6 348.2

서산시 330.2 319.3 297.0 289.7 290.8

출처: 통계청(2021), 사망원인통계
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[그림6] 도내 기대수명 격차표 [그림7] 보령시 연도별 기대수명표

출처: 국민건강보험(2020)

 (2) 자살률 
  ◦ 보령시 자살률2)은 ’21년도 기준 45.6명으로 충남 및 인근지역에 비해 가장 높았으며, 

     도내 자살률이 가장 낮은 부여군 대비 19.1명이 더 많다. 연령별 자살자 수를 살펴보면 

     60대에서 가장 높고, 60대 이상 노인에서 자살자 수가 해마다 50%이상 차지하고 있다. 

 
 (3) 기대수명
  ◦ ‘20년 기준 보령시의 기대수명3)은 82.96세로 남성 79.24 여성 86.43세이며, 기대수명 

     격차는 전체 9.77세로 나타남.

  ◦ ’20년 충남에서 서산시가 84.43세로 기대수명이 가장 높게 나왔으며, 논산시가 82.60으로 

     가장 낮게 나타남. 충남 전체 평균 기대수명은 83.49세로 보령(82.96세)은 평균보다 

     낮은 편에 속함.

  

2) 자살률: 인구 10만명당 고의적 자해에 의해 사망한 사망자수
3) 기대수명: 0세 출생자가 앞으로 생존할 것으로 기대되는 평균 생존연수

<표6> 자살사망자 / 자살률(10만명당) 비교 (단위: 명/10만명당 명)

지역별 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

보령시 38(37.0) 41(40.3) 40(39.7) 34(34.1) 45(45.6)

전국 12,463(24.3) 13,670(26.6) 13,799(26.9) 13,195(25.7) 13,352(26)

충남 664(31.7) 749(35.5) 743(35.2) 732(34.7) 679(32.2)

공주시 44(40.6) 41(38.3) 47(44.3) 39(37.3) 33(32)

서산시 62(36.4) 63(36.6) 80(46.1) 52(29.8) 52(29.6)

부여군 30(43.5) 27(39.7) 24(35.9) 18(27.5) 17(26.5)

출처: 통계청(2021), 사망원인통계

<표7> 보령시 연령별 자살자 추이 (단위: 명)

구분 19세 이하 20대 30대 40대 50대 60대 70대 80대 계

2018년 2 1 3 9 4 5 10 7 41

2019년 3 3 4 5 6 13 3 3 40

2020년 0 0 3 6 5 4 5 11 34

2021년 0 4 2 8 11 9 7 4 45

계 5 8 12 28 26 31 25 25 160

출처: 통계청(2021), 국가자살동향시스템
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(4) 질병수준

   만성질환    

   가. 고혈압

    ◦ 30세 이상 고혈압 진단 경험률4)은 ‘21년 19.4%로 전년 대비 2.4%p 감소하였으며, 

       충남 21.5% 보다 낮고, 인근 지역과도 비슷하거나 낮은 수준이다. 

     ◦ 30세 이상 고혈압 진단 경험자의 치료율5)은 ’21년 92.8%로 전년대비 5.8%p 감소하였고, 

       ‘19년도부터 꾸준히 감소 추세이며, 충남 및 인근 지역 대비 낮은 수준이다.

 
   나. 당뇨병

    ◦ 30세 이상 당뇨병 진단 경험률6)은 ’21년 9%로, 전년 대비 0.1%p 감소하였고, 19년도부터 

       소폭 감소 추세이다. 충남 및 인근 지역 대비 비슷하거나 높은 수준이다.

    ◦ 30세 이상 당뇨병 진단 경험자의 치료율7)은 ‘21년 90.3%로 전년대비 5.4%p 감소

       하였으며, 19년부터 감소추세이고, 충남 및 인근지역 대비 낮은 수준이다.

4) 고혈압 진단 경험률: 의사에게 고혈압을 진단 받은 사람/조사대상 응답자X100
5) 고혈압 진단 경험자의 치료율: 고혈압을 진단받은 30세 이상 사람 중 현재 혈압조절약을 한 달에 20일 이상 복용한 사람의 분율
6) 당뇨병 진단 경험률: 의사에게 당뇨병을 진단 받은 사람/조사대상 응답자X100
7) 당뇨병 진단 경험자의 치료율: 당뇨병을 진단받은 사람 중 혈당을 관리하기 위해 인슐린 주사 또는 당뇨병약(경구
  혈당강하제)을 치료 받고 있는 사람의 분율(%)

[표, 그림8] 고혈압 진단 경험률 (단위: %)

구분 보령시 충남 공주시 서산시
2017년 21.4 21.1 21.6 21
2018년 19 19.5 21.5 22.8
2019년 20.3 20.3 22.1 24.5
2020년 21.8 20.5 17.8 22.3
2021년 19.4 21.5 22.4 19.4

*출처: 지역사회건강조사

[표, 그림9] 고혈압 진단 경험자의 치료율 (단위: %)

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 88.3 89.3 85.6 87.8
2018년 90.3 90 96.8 89.3
2019년 94.9 91.3 93.6 90.7
2020년 97 92 97.6 94.6
2021년 92.8 93 94.2 95.5

*출처: 지역사회건강조사

<표10> 당뇨병 진단 경험률 (단위: %) <표11> 당뇨병 진단 경험자의 치료율   (단위: %)

구분 보령시 충남 공주시 서산시 구분 보령시 충남 공주시 서산시
2017년 8.7 8.5 8.8 8.7 2017년 92.4 85.9 79.8 81.3
2018년 6.9 7.8 10 6.7 2018년 96.2 92.5 89.7 91.4
2019년 10.1 8.6 7.6 9.3 2019년 98.3 91.1 90.6 86.8
2020년 9.1 8.8 8 7.3 2020년 95.7 90.6 94.5 87.6
2021년 9 8.9 8.9 7.3 2021년 90.3 90.9 96.4 92.6

*출처: 지역사회건강조사
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<표14> 충남 대비 법정감염병군별 현황

구분 인원 보령시 충청남도

제1급
발생자(명) 89 1,646

사망자(명) 0 24

제2급
발생자(명) 161 3,605

사망자(명) 0 75

제3급
발생자(명) 46 893

사망자(명) 2 11

*출처: 통계청(2021)

※ (참고) 보령시 코로나19 현황 (단위: 명)

구분 2020년 2021년 2022년

발생자 89 655 43,935

사망자 0 6 31

[표, 그림12] 65세이상 치매유병률

구분(%) 보령시 공주시 서산시 논산시

2017 10.96 11.75 11.33 11.8

2018 11.28 12.08 11.67 12.1

2019 11.53 12.31 11.95 12.27

2020 11.60 12.31 12.05 12.33

2021 11.66 12.22 12.03 12.34

*출처: 중앙치매센터 (2021)

   치매 유병률
    ◦ ’21년 기준 65세 이상 치매 유병률은 11.66%, 환자수는 3,075명으로 ‘17년부터 꾸준히 

       증가 추세이나, 인근 지역 대비 낮은 수준이다.

     

 

   감염병

      가. 법정감염병 현황  

       ◦ ’20년 기준 법정감염병 발생자는 전체 296명이며, 신종감염병증후군이 가장 

          많았으며, 그 다음 결핵, 수두, 쯔쯔가무시증 순으로 높게 나타났다. 

          법정감염병 발생으로 인한 사망자는 총 7명이다.                        

<표13> 법정 감염병 발생자 수 (표준화율)

구분 감염병 발생자(명) 사망자(명)

합      계 296 7

제1급 신종감염병증후군
(코로나19) 89

제2급 결핵 83 5

수두 51 0

장티푸스 1

A형간염 15

유행성이하선염 5

폐렴구균 1

CRE 5

제3급 B형간염 2

C형간염 13

말라리아 1

레지오넬라증 1 1

비브리오패혈증 1 1

쯔쯔가무시증 27

신증후군출혈열 1

*출처: 보령시 통계연보, 2020
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  나. 코로나19 감염병

   ① 유행으로 인한 일상생활 변화

    ◦ 코로나19 유행으로 인한 세부적 일상생활 변화(신체활동)는 ‘늘었다’ 6.2%, ‘비슷하다’ 56.4%, 

       ‘줄었다’ 37.4%로 ‘비슷하다’가 가장 높았다.

    ◦ 코로나19 유행으로 인한 세부적 일상생활 변화(인스턴트 등)는 코로나19 유행으로 인한 

       세부적인 일상생활 중 인스턴트 식품이나 탄산음료 먹기 변화 정도로, ‘늘었다’는 16%, 

       ‘비슷하다’는 74.1%, ‘줄었다’ 9.9%로 ‘비슷하다’가 가장 높았다.

    ◦ 코로나19 유행으로 인한 세부적 일상생활 변화(음주)는 ‘늘었다’ 5.2%, ‘비슷하다’ 67%, 

       ‘줄었다’ 27.8%로 ‘비슷하다’가 가장 높았다.

    ◦ 코로나19 유행으로 인한 세부적 일상생활 변화(흡연)는 ‘늘었다’ 9.1%, ‘비슷하다’ 85.5%, 

       ‘줄었다’ 5.5%로 ‘비슷하다’가 가장 높았다.

   

   ② 코로나19로 인한 심리적 영향

    ◦ 코로나19 감염에 대한 염려는 ‘21년 전체 54.5%이며, 연령대별로 30대, 60대에서 

       가장 높았고, 40대에서 가장 낮았다.

    ◦ 코로나19 감염으로 인한 피해 염려는 ’21년 전체 55.9%이며, 연령대별로 30대에서 .  

       가장 높고, 20대에서 가장 낮았다.

    ◦ 코로나19 감염으로 인한 경제적 피해 염려는 ‘21년 전체 60.4%이며, 연령대별로 

       50대에서 가장 높았고, 20대에서 가장 낮았다.

 <그림13> 코로나19 유행으로 인한 일상생활 변화  (지역사회 건강통계, 2021)

<그림14> 감염에 대한 염려  <그림15> 감염으로 인한 피해 염려 <그림16> 감염으로 인한 경제적 피해 염려 

*출처: 지역사회 건강통계, 2021
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(5) 의료이용 현황
   연간 미충족 의료율

   ◦ 연간 미충족 의료율은 최근 1년 동안 본인이 병의원(치과제외)에 가고 싶을 때 가지 못한 분율로, 

       보령시는 ’21년 7.6%로 점차 낮아지고 있지만, 충남 및 인근지역 대비 높거나 비슷한 수준이다.

   ◦ ’21년 기준 미충족 의료율은 남자 4.4%보다 여자 8.7%에서 높고, 연령대별로는 40대에서 
      가장 높고, 20대에서 가장 낮았다.

 
  보건기관 이용 현황

  ◦ 연간 보건기관 이용률은 ’19년 기준 98.3%로 ‘17년부터 증가 추세이며, 충남 및 

     인근지역보다 높은 수준이다.

    
  다빈도 상병 현황

  ◦ ’21년 다빈도 상병 현황 중 외래환자의 가장 많은 부분을 차지하는 질병은 치아 및 
    지지구조의 기타장애가 가장 높았고, 입원환자는 백내장 및 수정체의 기타장애, 
     보건기관은 기타 급성 상기도 감염이 가장 높았다. 

<표17> 다빈도 상병 현황 (5순위)                              *출처: 보령시 통계연보, 2022

순위
외래환자 입원환자 보건기관

질병명 인원(명) 질병명 인원(명) 질병명 인원(명)

1 치아 및 지지구조의 기타장애 38,803 백내장 및 수정체의 
기타 장애

1,316 기타 급성 
상기도 감염 3,212

2 기타 피부 및 
피하조직의 질환 28,279 기타 달리 분류되지 

않은 증상 등 이상소견 793 본태성 고혈압 2,823

3 기타 배병증 24,788 폐렴 720 기타 피부 및 
피하조직의 질환 893

4 연부조직 장애 21,179 기타 배병증 604 연부조직 장애 697

5 본태성 고혈압 20,515 기타 사지뼈의 골절 565 기타 배병증 667

<표15> 연간 미충족 의료율 <그림17> 연간미충족 의료율(성별, 연령별) 

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 16 12.5 8.9 16.3

2018년 11.7 13 10.4 15.3

2019년 9.2 10.5 8 4.9

2020년 7.5 5.2 3.2 4.5

2021년 7.6 6.5 3.1 9.1

*출처: 보령시 통계연보, 2022

<표16, 그림18> 보건기관 이용 현황 비교 

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 92.4 85.9 79.8 81.3

2018년 96.2 92.5 89.7 91.4

2019년 98.3 91.1 90.6 86.8

*출처: 보령시 통계연보, 2022
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(6) 심폐소생술 교육 경험률 및 인지율
  ◦ ’20년 심폐소생술 경험률은 22%로 충남(30.9%) 및 인근지역 대비 낮은 편이고 ‘16년부터 

     감소 추세이며, 심폐소생술 인지율 또한 ‘20년 기준 90.7%로, 충남(94.4%) 및 인근지역보다 

     낮은 수준이며 전년 대비 감소하였다.

   

4) 지역의 건강행태

 (1) 흡연

   ◦ 보령시 현재 흡연율8)은 ‘21년 20.6%로 전년도에 비해 2.3%p 감소하였으나, 충남보다 

      0.6% 높고, 인근 지역보다 높거나 비슷한 수준이다.

   ◦ 우리 시 흡연자의 금연시도율9)은 ‘21년 30.8%로, 전년 41.7% 대비 10.9%p 감소하였고, 

      충남 43%에 비해 낮았다.

   ◦ 성별로는 남자 32.4%, 여자 0%로 남자에서 높았으며, 연령대별로는 40대에서 가장 

      높았고, 2-30대에서 가장 낮았다.

   ◦ 앞으로도 교육 및 캠페인 등을 실시 및 이동 금연클리닉 및 비대면 금연클리닉을 

      운영하여 금연환경 조성 분위기 확산을 위한 사업을 지속 추진해야 할 것이다. 

8) 현재흡연율: 평생 5갑(100개비)이상 흡연한 사람으로서 현재 흡연하는 사람(“매일 피움” 또는 “가끔 피움”)의 분율
9) 흡연자의 금연시도율: 현재흡연자("매일 피움" 또는 "가끔 피움") 중 최근 1년 동안 담배를 끊고자 24시간 이상 금연을 
                      시도한 적이 있는 사람의 분율

❐ ‘21년 기준 흡연율은 전년도에 비해 감소하였으나 충남 및 인근지역보다 높거나 비슷한 

   수준이며, 금연시도율은 전년 대비 감소하였고 충남에 비해 낮았다.

  ☞ 금연 교육 및 캠페인 실시, 이동(비대면)금연클리닉 운영 등으로 금연 환경 조성 지속 필요

❐ ’21년 기준 음주율은 전년 대비 증가하였고, 충남 및 인근지역 대비 높은 수준이다.

   고위험음주율도 전년대비 증가하였고, 충남에 비해 높은 수준이다.

  ☞ 절주 교육 캠페인 확대 실시로 분위기 확산 필요

❐ 또한, 걷기실천율 및 건강생활실천율, 연간체중조절 시도율, 중증도 이상 신체활동 실천율은 

   전년대비 증가하거나 비슷한 수준이지만, 충남 및 인근지역 대비 낮은 수준이다. 

  ☞ 건강행태 개선을 위해 우리 시 특성을 고려한 실제적이고 코로나19 유행 시에도 적용할 

     수 있는 건강프로그램 운영 필요

<표18> 심폐소생술 교육 경험률 비교

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2016년 30.6 28.4 33.1 28.3

2018년 34.5 34.4 37.9 34.7

2020년 22 30.9 31.9 36.6

*출처: 지역사회건강조사(2021)

<표19> 심폐소생술 인지율 비교

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2016년 90.5 90.6 91.4 89.6

2018년 92.4 93.1 93.4 91.8

2020년 90.7 94.4 95.5 96.3

*출처: 지역사회건강조사(2021)
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 (2) 음주
   가. 월간 음주율10)

    ◦ 2021년 전체 59.8%로, 전년 대비 10.5%p 증가하였으며, 충청남도 53.9%에 비해 

       5.9%%p로 높았고, 인근 지역 대비 높은 수준이다.  

  
  나. 11)연간 음주자의 고위험 음주율

   ◦ 연간음주자의 고위험음주율은 19.1%로 20년도 보다 4.8%p증가하였으며, 충남 16.4%에 

      비해 2.7%p 높으며, 인근 지역 대비 공주시 보다 낮고 서산시 보다는 높은 수준이다. 

10) 월간 음주율: 최근 1년동안한달에1회 이상 음주한 분율
11) 연간음주자의 고위험 음주율: 1회 평균 음주량이 7잔(여자 5잔) 이상이며 주 2회 이상 음주하는 분율

<표20> 현재 흡연율 비교 <그림19> 현재 흡연율 비교 

구분 보령시 충남 공주시 서산시
2017년 24.9 22.3 18.6 21.8
2018년 25.5 23.9 23.1 25.8
2019년 19.8 21.5 18.6 23.1
2020년 22.9 20.2 19.0 20.9
2021년 20.6 20.0 20.6 19.1

*출처: 지역사회건강조사,(2021)          

<그림20, 21> 현재 흡연자의 금연시도율

    *출처: 지역사회건강조사,(2021) 

<표22, 그림23> 연간 음주자의 고위험 음주율 비교

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 27.0 20.3 22.5 21.1
2018년 27.2 18.6 23.6 13.3
2019년 14.8 19.1 18.9 20.6
2020년 15.9 17.0 19.3 15.9
2021년 19.1 16.4 21.6 14.0
*출처: 지역사회건강조사,(2021) 

<표21, 그림22> 월간음주율 비교

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 65.9 62.2 57.0 60.7

2018년 61.6 62.9 57.0 62.3

2019년 59.6 58.8 53.7 61.5

2020년 49.3 53.7 44.6 60.1

2021년 59.8 53.9 48.8 55.5
*출처: 지역사회건강조사,(2021) 
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(3) 운동 및 신체활동
  ◦ 걷기 실천율12)은 ’21년 26.1%로 전년대비 3.2%p 증가했으나, 충남 및 인근지역 대비 

     낮은 수준이며, 13)건강생활 실천율 ‘21년 18.6%로 전년대비 3.2%p 2.8%p 증가했으나, 

     ’17년~19‘년에 비해 감소하였고, 충남 및 인근지역 대비 낮은 수준이다.

  ◦ 연간 체중조절 시도율14)은 ’21년 54.7%로 전년대비 증가했으나 충남 및 인근지역 대비 

     낮은 수준이며, 중등도 이상 신체활동 실천율15) 또한 ‘21년 15.7%로 전년과 비슷한 

     수준이나 충남 및 인근지역 대비 여전히 낮은 수준이다. 

 

 
(4) 식생활
  ◦ 아침식사 빈도는 ’주0회‘ 17.1%, ’주1~2회‘ 4.8%, ’주3~4회‘ 8.2%, ’주5~7회‘ 69.9%로, 

     ’주5~7회‘가 가장 높고, 남녀 비율은 비슷한 수준이다.

  ◦ 영양표시 활용률은 영양표시 내용이 식품을 사거나 고를 때 영향을 미친 사람의 분율이다.

     영양표시 활용률은 ’21년 전체 78.9%로, 전년대비 11.2%p 증가하였고, 여자에서 높았다.

12) 걷기 실천율: 최근 1주일 동안 걷기를 1회 10분 이상‚ 1일 총 30분 이상 주 5일 이상 실천한 분율
13) 건강생활 실천율:금연‚ 절주‚ 걷기를 모두 실천하는 사람의 분율
14) 연간 체중조절 시도율: 최근 1년 동안 체중을 “줄이거나” 또는 “유지”하려고 노력했던 사람의 분율 
15) 중등도 이상 신체활동 실천율: 최근 1주일 동안 격렬한 신체활동을 1일 20분 이상 주 3일 이상 또는 중등도 신체
                               활동을 1일 30분 이상 주 5일 이상 실천한 사람의 분율

<그림24> 아침식사 빈도 <그림25> 영양표시 활용률

 *출처: 지역사회건강조사,(2021) 

<표25> 연간 체중조절 시도율(표준화율) <표26> 중증도 이상 신체활동 실천율(표준화율)

구분 보령시 충남 공주시 서산시 구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 60.8 64.0 55.0 67.3 2017년 22.4 21.1 20.8 24.9
2018년 49.5 55.1 52.6 54.0 2018년 - - - -

2019년 51.1 61.8 66.5 67.1 2019년 26.4 26.7 24.2 26.7
2020년 49.6 66.1 65.8 70.8 2020년 15.6 23.2 24.6 21.7
2021년 54.7 65.4 62.4 68.0 2021년 15.7 19.1 19.7 22.7

*출처: 지역사회건강조사,(2021) 

<표23> 걷기 실천율 비교(표준화율)

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 38.6 35.7 49.5 32.5
2018년 31.8 40.3 48.6 41.5

2019년 25.0 39.3 36.1 50.5
2020년 22.9 39.5 28.9 42.2
2021년 26.1 37.5 32.5 44.0

*출처: 지역사회건강조사,(2021) 

<표24> 건강생활 실천율 비교(표준화율)

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 24.1 24.0 34.2 23.3
2018년 22.3 27.3 30.6 26.1

2019년 20.1 27.1 26.2 32.4
2020년 15.8 27.8 21.3 29.7
2021년 18.6 27.5 22.8 32.5
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 (5) 예방접종
  ◦ (인플루엔자 예방접종률)

     인플루엔자 예방접종률은 ‘21년도 54.4.7%로 전년대비 2.9%p증가하고 인근 시 평균 다소

     높은 수준이다.

 (6) 구강건강
   ◦ 저작불편호소율16)은 ’21년 40.2%로 전년 41.6%대비 1.4%p 감소하였으나, 충청남도 

      34.2%에 비해 6%p 높고, 인근 지역에 대비해도 높은 편에 속한다.

   ◦ 17)어제 점심식사 후 칫솔질 실천율은 ‘21년 기준 71%로, 전년 77.6%에 비해 6.6%p 

      감소하였으며, 충청남도 71.8%에 비해 0.8%p낮고 인근 지역과는 비슷한 수준이다.

   ◦ 만12세 영구치우식경험자율18)은 충남 54.3%로, 전국 56.4%대비 다소 낮으나, 절반 이상이 

      경험한 것으로 나타나, 치아우식에 대한 감수성이 높은 시기이기에 치아우식 지속적 

      감소를 위한 관리 필요

 

16) 저작불편호소율: 현재 치아나 틀니‚ 잇몸 등 입안의 문제로 음식을 씹는데 "매우 불편하다" 또는 "불편하다"에 응답한 
                   사람/65세 이상 조사대상 응답자X100
17) 어제 점심식사 후 칫솔질 실천율: 어제 점심식사 후 칫솔질 한 사람의 분율
18) 만12세 영구치우식경험자율: 영구치에 발생되는 우식증을 경험한 사람의 백분율

지표(표준화율) 지역별 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

인플루엔자 
예방접종률

보령시 47.7 48.7 51.9 51.5 54.4

공주시 37.3 43.7 50.6 51.4 51.3

논산시 37.0 40.5 44.6 44.2 44.6

서산시 46.0 49.7 53.2 59.2 58.4

     <표27> 코로나19 유행으로 인한 일상생활 변화  (지역사회 건강통계, 2021)

<그림26> 65세이상 저작불편 호소율 <그림27> 어제 점심식사 후 칫솔질 실천율

*출처: 지역사회 건강통계, 2021
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 (7) 정신건강
   ◦ 스트레스 인지율19)은 ’21년 기준 21.6%로 전년도 대비 0.7%p 증가했으나, 충남과 인근 지역에 

      비해 낮은 수준이다. 

   ◦ 우울감 경험률20)은  ’21년 기준 5.8%로 전년대비 1.6%p 증가했으나, 충청남도 및 인근 지역에 

      비해 낮은 수준이다. 앞으로도 매년 스트레스 인지율 및 우울감 경험률을 감소시키기 위해 

       정신건강 예방관리 프로그램이 필요할 것이다.

 (8) 삶의 질
   ◦ 주관전 건강수준 인지율은 건강수준을 “매우 좋음” 또는 “좋음”이라고 응답한 사람의 

      분율로 ‘21년 기준 45%로, 전년대비 8.9%p로 감소하였으며, 보령시는 충남보다 3.4%p

      낮고 인근지역 대비 낮거나 비슷한 수준이다.

   ◦ 성별로 보면 남자(43.9%)가 여자(30.5%)보다 높고, 연령별로는 19-29세에서 

      62.6%로 가장 높게 나타났다.  

19)스트레스 인지율: 평소 일상생활 중 스트레스를 "대단히 많이 느낀다" 또는 "많이 느끼는 편이다"에 응답한 사람/조사대상 응답자 X 100
20)우울감경험률: 최근 1년 동안 연속적으로 2주 이상 일상생활에 지장이 있을 정도의 슬픔이나 절망감을 경험한 사람  

             /조사대상 응답자 X 100

<표28, 그림28> 스트레스 인지율

구분 보령시 충남 공주시 서산시
2017년 30.9 30.8 30.0 34.8
2018년 26.4 26.9 25.6 26.1
2019년 25.1 29.7 28.7 32.8
2020년 20.9 27.5 22.2 28.0
2021년 21.6 27.0 25.4 25.7

*출처: 통계청(국민건강영양조사)

<표29, 그림29> 우울감 경험률

구분 보령시 충남 공주시 서산시

2017년 5.4 7.6 7.4 11.6

2018년 4.2 6.8 8.2 8.5

2019년 5.0 6.5 7.9 8.0

2020년 4.2 6.0 7.3 6.0

2021년 5.8 8.1 7.3 7.8

*출처: 통계청(국민건강영양조사)

<그림30> 건강수준 인지율 (성별, 연령별) <그림31> 건강수준 인지율 비교(연도별)
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5) 지역사회 주민의 관심 및 요구도

  (1) 설 문 개 요

   ❍ 기  간: 2022. 8. 16. ~ 8. 31. (16일간)

   ❍ 대  상: 1,192명 (읍․면․동지역주민, 보건기관 이용자, 공무원 등) 

   ❍ 방  법: 직접 설문 및 온라인 설문 활용

   ❍ 내  용: 일반적 특성, 건강요구, 건강문제 등 3개 분야 19문항

   ❍ 분  석: 엑셀 등 통계 활용

  ( 2) 설 문 결 과 

  
    조사대상자의 일반현황

    ○ 1,192명 대상 여자(64.8%) > 남자(35.2%) 이며, 연령은 55세~64세(28%)가 제일 많은 

       비중을 차지하고, 그 다음 65~74세(21.5%)), 45~54세(14.7%) 순임.

    ○ 응답자의 거주지는 읍면 거주자(58.8%) > 동 거주자(41.2%) 로 읍면 지역 거주자들이 

       약 18% 더 많은 비중을 차지하며, 직업은 사무직(28.8%) > 기타(24%)  > 농업어업축산업(11.2%)  > 

       자영업(6%)이 주가 됨.

설문 조사 결과 요약

 ○ 지역주민, 공무원 등 1,192명 대상으로 조사한 결과, 우리 시의 건강문제 1순위로  

    ‘신체활동 부족’이라 답하였고, 2순위‘ 정신건강(우울, 자살 등)’, 3순위 ‘치매’ 

    순으로 응답하였으며,

 ○ 이러한 건강문제를 해결하기 위해 우선적으로 해야 할 분야는 1순위 ‘건강생활실천

    (금연, 절주, 신체활동)’, 2순위 ‘치매’, 3순위 ‘정신보건사업’ 순으로 응답함.

 ○ 또한 우선으로 관심을 가져야 할 대상은 1순위로 노인(38.4%)이라 답하였고, 

    노인 건강관리를 위하여 중점적으로 추진할 과제는 치매관리(24%) 심뇌혈관

    질환관리(20.7%), 정신건강관리(16.7%) 순임. 

 ○ 그 외 생애주기별 중점적으로 추진해야 할 과제로 영유아는 1순위 영유아예방접종, 

    임산부는 산후관리, 청소년은 흡연예방, 성인은 스트레스, 우울 등 정신건강관리를 

    중점으로 추진해야 한다고 답함.

 ○ 이를 토대로 우리 시 지역주민의 높은 건강요구를 보인 치매, 자살, 심뇌혈관질환 

    등을 예방하기 위해 건강생활실천 및 치매, 정신건강관리 사업을 제8기 지역

    보건의료계획 수립에 적극 반영하고자 함. 
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    보건소 이용경험 및 만족도

    ○ 보건기관 이용자가 약 94%로 대다수의 응답자가 보건소를 이용하였으며, 코로나19  

       선별검사·예방접종 등의 감염병 업무를 위해 이용한 시민들이 전보다 월등히 많아짐.  

       해당 보건의료서비스에 대한 만족도는 만족(47.9%) > 매우만족(30.6%) > 보통(16.6%) 순임.

      

   ○ 보건기관을 이용하는 주된 이유는, 비용부담이 적어서(35.8%) > 공공기관이라 믿을 수  

     있어서(30.3%) > 거리가 가까워서(13.7%) 순임. 반면, 보건기관을 이용하지 않는 이유는  

     민간 병·의원을 이용해서(43.6%) > 어떤 서비스가 있는지 몰라서(38.2%) > 거리가 멀어서18.2%)임.

    

  

보건기관을 이용하지 않는 이유 중 높은 비율로 ‘어떤 서비스가 있는지 몰라서’로 

응답함. 이는 보건기관에서 각 사업을 다양한 매체를 통해 더 적극적으로 홍보해야 

한다고 판단됨.
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 ○ 코로나19 대응으로 보건소 일부 업무가 중단되었을 때, 가장 불편했던 점은 

    예방접종사업 중단(24.4%), 각종보건사업 프로그램 중단(24.1%), 일반진료 중단(23.8%) 

    건강진단서 발급 중단(21.2%) 순으로 높게 나옴.

    

 
   보령시민의 건강요구

   ○ 보령시의 건강 문제 중 가장 많은 응답자가 선택한 3가지 항목은 1순위 신체활동부족/

      비만(17%), 2순위 정신건강(14.1%), 3순위 치매(12.8%)이며, 

  

   ○ 보령시의 건강증진을 위해 우선적으로 해야할 분야는 건강생활실천이 가장 높게 

      나왔고 그 다음 치매, 정신보건 순으로 나옴. 특히 감염병 예방관리는 코로나19로 

      인한 영향으로 전에 비해 높은 수치를 보이며, 우선 관심을 가져야 할 대상은 ‘노인’이 

      가장 높음.

코로나19 감염병으로 대면 사업이 불가능할 때, 비대면으로 해당 사업을 이어갈 

수 있는 각종 방안을 모색하여 각 사업과 연결하는 작업이 필요함.
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   ○ 그렇다면 가장 관심을 가져야 할 계층인‘노인’건강관리를 위해 중점적으로 추진  

      해야 할 과제는 ‘치매관리’가 가장 높았으며, 다음으로 ‘심뇌혈관질환관리’, 자살, 우울  

      등의 ‘정신건강관리’ 순임.                       

   ○ 그 외 생애주기별 중점적으로 추진해야 할 과제로는 아래와 같음.

      (8문항 중 5위)

노인(만 65세 이상) 건강관리를 위해 중점적으로 추진해야 할 과제

임산부·영유아 산후관리(16.4%) > 임신 전 관리(15.9%) > 영유아예방접종(14.8%)

아동·청소년(만7~18세) 흡연예방(19.9%) > 약물·인터넷 등 중독관리(18.1%) > 정신건강관리(16.6%)

성인(만19~64세) 정신건강관리(20.8%) > 심뇌혈관질환관리(16.5%) > 5대 암 건강검진(15.5%)
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6) 건강문제와 해결능력에 영향을 미치는 환경 <SW OT분석>

  

내부

환경

강점(Strength) 약점(Weakness)

·ICT(정보통신기술)를 활용한 의료취약지 

  원격진료서비스 적극 추진으로 도서 벽지 

  지역 주민의 의료형평성 제고

치매안심센터 및 치매요양병원, 통합건강

  증진센터, 정신건강복지센터 등 보건소 기능 

.  확대 및 통합 건강증진 인프라 구축

도서지역 응급환자 이송체계(닥터헬기) 구축

전체 주민센터에 방문간호사 배치

보건사업 홍보에 적극적이며 매년 기관상 

  수상실적 우수

코로나19 감염병 대응 전담 조직 미비

사업확대로 인한 업무 증가로 업무부담의 가중

보건소 건물의 노후와 및 접근성이 낮음

휴직 등으로 인한 인력 미충족

사업별 전문인력 확보의 어려움

외부

환경

기회(Opportunities) 위협(Threats)

산과 바다를 둘러싼 자연환경
자치단체장의 보건의료분야에 대한 높은 관심 
  (민선8기 공약사항)

주민들의 보건소 이용 만족도가 높은 편임

읍면동 단위 주민자치 활성화로 연계사업 
  추진 용이

코로나19로 신종감염병 위기 대응 능력 향상

비대면 플랫폼의 다양화로 건강증진사업 

  등에 연계하여 효과적인 활용 가능

인공지능(AI) 기술 향상으로 다양한 사업과 연계
  하여 개인별 맞춤 서비스 제공 확대

저출산·고령화 등으로 인한 인구 지속 감소

사회 및 경제적 격차에 따른 의료취약계층 증가

보건사업에 대한 인지도가 낮음

신종감염병 유입 및 확산으로 시민 생명 위협

지역 내 전문의료기관의 부재로 타 지역 
  의료기관 이용률이 높음

산업환경으로 인한 대기오염, 기후변화 등으로  
  인한 재해․재난발생 증가

응급환자 발생 시, 적절한 응급의료서비스 
  제공이 어려워 타 지역으로 후송되는 환자가 많음.

관내 소아·청소년 환자를 위한 휴일 및 야간 
  진료 공백

자살률이 충남 및 도내 인근지역에 비해 높음

SO전략
지역자원 및 다양한 기술 연계로 건강증진사업 활성화
신종감염병 확산 시에도 비대면으로 사업 지속 추진

ST전략
취약계층 및 어르신 맞춤형 서비스 제공
찾아가는 방문서비스로 보건의료 사각지대 소외계층 발굴 및 지원

WO전략
체계적인 업무분장(감염병관리과 신설 및 위생팀 2개 팀으로 분리)으로 업무부담 완화
보건소 이전 신축으로 더 질 높은 보건의료서비스 제공

WT전략
지역응급의료센터 격상으로 질 높은 응급의료서비스 제공하여 시민 생명 보호
소아외래진료센터 건립으로 소아의료인프라 지원 및 관내 의료기관 이용률 향상 도모
각종 의료수요도 조사 및 홍보를 통해 보건사업 참여도를 높이고 각 계층에 맞는 사업 실시 
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2. 지역사회 현황분석 종합

   1. 의료 인프라 격차 및 효과적인 감염병 대응체계 미비
   지역 내 소아·청소년 환자를 위한 휴일 및 공휴일 진료공백으로 불편함 초래

   관내 응급환자 발생 시 환자의 신속한 응급의료서비스 제공이 어려워 타 지역으로 후송됨에 

     따라 시민의 불안감 증가 (의료자원이 충남 천안 및 동북부 지역에 밀집)

   신종감염병 대응을 위한 많은 인력 투입으로 체계적인 업무분장 및 팀 조직 관리의 어려움.

   ‘21년 결핵발생률은 인구 10만명당 98.2명으로 전국 결핵 발생률 보다 2.2배 높음.

   우리 시는 유인도서 15곳으로 의료접근성이 떨어지는 오·벽지에 의료 인프라 격차 존재

   감염병을 효과적으로 예방하기 위해 적기 예방접종 및 비용 지원으로 시민 보호 필요

☞ (민선8기 공약사항) 주·야간 소아환자 진료를 위한 외래진료센터 건립으로 365일

   소아청소년 환자가 안심하고 진료받을 수 있는 의료 인프라 지원 

   지역 응급의료기관의 지역응급의료센터 격상으로 지역 완결형 응급의료 체계 구축

☞ 감염병관리과를 신설 및 감염병관리팀, 감염병대응팀, 감염병예방팀으로 분리 구성

   하여 체계적인 업무 분담과 조직관리로 전문적이고 효과적인 대응체계 확립

☞ 결핵의심자 및 접촉자 수시검진 및 이동검진 실시, 잠복결핵 검진 등으로 조기

   발견하여 결핵 발생률 감소 및 환자 상담, 교육, 모니터링으로 지원사업 강화

☞ 의료접근성이 떨어지는 의료취약지역에 ICT(정보통신기술)을 활용한 원격의료서비스 제공 

☞ (민선8기 공약사항) 보령시민 고위험군 대상 무료예방접종 지원 확대

구  분 기   존  변  경

대상포진 65세 이상 취약계층 65-69세 기초생활수급자·차상위계층
70세 이상 어르신

HPV
(사람유두종바이러스)

18-26세 여성 취약계층 18~26세 여성 전체

☞ 어린이 국가예방접종 및 초·중학교 입학생 예방접종 확인사업 등으로 적기 예방접종 

   지원 및 모니터링

  2. 만성질환자 조기 발견 및 심뇌혈관질환자 이환율 감소 필요
   30세이상 고혈압 진단 경험자의 치료율은 ‘19년부터 감소 추세로 전년대비 4.2%p 

     감소하였고, 충남 및 인근지역 대비 낮은 수준

   30세이상 당뇨병 진단 경험자의 치료율 또한 ‘19년부터 감소 추세로 전년대비 5.4%p

     감소하였고, 충남 및 인근지역 대비 낮은수준 

   사망원인별 사망률 순위 중 2위 심장질환, 4위 뇌혈관질환으로 높은 순위 차지

  ☞ 건강상담실 및 경로당 중심 건강 교실을 운영하여 만성질환자 조기발견하여 심뇌혈관
   질환 등 예방

☞ 심뇌혈관질환의 원인이 되는 고혈압 및 당뇨를 조기발견하여 적정 치료를 받을 수 
   있도록 적극적인 건강관리 실시 (찾아가는 작은 보건소 운영, 우리마을주치의제, 
   검진비 지원사업 등 추진)
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 3. 주민 건강요구도를 반영한 건강증진사업 강화 필요

   1) 생애주기별 건강생활실천 사업 (신체활동, 흡연, 음주)

     주민의 관심 및 요구도 조사 결과, 건강문제 1순위로 신체활동부족이라 응답함.

       실제 코로나19로 인해 비만율 급증 및 신체활동률이 악화되고 있음.

     ’21년 걷기실천율과 건강생활실천율은 충남 및 인근지역 대비 낮은 수준임.

     월간음주율은 전년대비 10.5%p 증가하였고, 고위험음주율은 3%p 증가하여 절주 필요성 확인

     ’21년 남자 현재흡연율은 36.6%로 전국 및 충남 대비 높은 수준임.

     우리 시 건강문제 해결을 위해 우선적으로 해야 할 분야 1순위는 건강생활실천(금연,

       절주, 신체활동)이라 응답함.

 ☞ 유아, 초중고, 갱년기여성, 일반 성인, 어르신 등 연령별 건강증진사업 추진 

 ☞ 모바일헬스케어 사업을 기반으로 코로나19 확산 시, 비대면으로 지속적인 건강관리 

    프로그램 추진 및 자가건강관리 능력향상을 위한 물품 배부로 꾸준한 건강생활실천 도모

 ☞ 학생 맞춤형 흡연 음주 예방 및 금연 교육, 금연클리닉 상시 운영

   2) 노인, 영유아 대상 집중 구강보건사업

     어제 점심식사 후 칫솔질 실천율이 ‘21년 71.0%로, 전년대비 6.6%p 감소 

     만12세 영구치우식경험자율은 충남 54.3%로 절반 이상이 경험하여 치아우식에 대한 

       감수성이 높을 시기에 지속적인 감소를 위한 꾸준한 관리 필요

     저작불편호소율은 충청남도 및 인근지역에 비해 높은 편에 속함

 ☞ 생애주기별 맞춤형 (학생, 노인, 장애인 중심) 구강보건교육 강화 및 불소용액 배부, 

    적절한 구강관리 홍보로 구강건강증진 강화
 

   3) 건강한 임신과 출산

     ’21년 우리 시 합계출산율은 0.963명으로 지속적인 감소추세로 초저출산현상이 나타남

     출생아 수 대비 원정출산으로 관내 분만율은 매년 감소하여 산모, 신생아의 안위를 

       위한 지역사회 출산 기반 조성 필요

     임신·출산·육아의 체계적인 관리 및 적극적인 출산장려시책으로 아이 키우기 좋은 여건 조성 필요

 ☞ (민선8기 공약사항) 산후조리비용 지원 

 ☞ 임신 전 건강검진, 출산준비용품 지원 및 각종 교육을 통한 임신 전·중·후 건강관리로 

    건강한 임신과 출산 적극 지원
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   4) 치매안심센터 기능 강화

     우리 시는 ‘21년 기준 고령사회로, 고령화에 따른 치매환자 규모가 증가추세임

     지역주민 건강요구 조사 시, 치매가 건강문제 3위를 차지하였고, 노인건강을 위한 

       치매관리를 중점적으로 추진해야 한다고 응답함 → 지역주민 건강요구도가 높음

 ☞ (민선8기 공약사항) 치매안심센터 강화로 건강한 노후생활 영위

    - 치매안심센터 신축지 이전, 치매환자 AI 스마트 기기 운영, 간병지 지원 확대 등

 ☞ 치매조기검진 및 치매예방교실 등을 통한 선제적 예방 및 지리적 취약지역에 

     치매안심센터 분소 운영

 ☞ 치매환자 필요 물품 지원 및 치료관리비, 간병비 지원으로 부담 완화

  
   5) 지역사회 협력을 통한 정신건강증진 활동 강화

     ‘21년 표준화 자살률은 인구 10만명 당 45.6명으로 충남 및 인근지역 대비 높은 수준임.

     지역주민 건강요구도 조사 시, 우선적으로 해결해야 할 건강문제 2순위가 정신건강이며, 

       성인에서 중점적으로 추진해야할 과제로 정신건강관리를 1순위로 응답함.

       → 지역주민 건강요구도가 높음

 ☞ 자살률 감소를 위해 부서 기관 협력을 통한 네트워크 조성으로 포괄적인 

    자살예방사업 실시.

   - 자살예방 실무 협의체 운영 및 협업과제 발굴, 만간단체 게이트키퍼 양성하여 

     일대일 자살고위험군 멘토링 사업 등 

 ☞ 정신질환의 조기발견 및 체계적인 관리를 위해 지역사회 정신건강서비스 체계 강화 

   - 의료기관과 협력한 고위험군 발굴 및 읍면동과 연계한 찾아가는 심리 건강상담 지원 등

   6) 보건의료 사각지대 취약계층 보호 체계 강화

     우리 시 전체 인구는 감소하나, 취약계층 인구는 증가 추세로 보건의료 사각지대에 

       있는 취약계층을 발굴하여 건강관리서비스 제공 등으로 체계적인 관리 필요 

     ‘21년 의료급여수급권자 암 검진자의 이상소견율은 43.5%로 충남보다 높은 수준으로 

       치료를 위한 꾸준한 관리 및 지원 필요  

     코로나19 확산 시 취약계층 보건의료돌봄 공백 최소화를 위해 돌봄 체계 개선 

 ☞ 건강취약계층 방문건강관리 서비스를 확대하여 건강문제 기초검사, 구강관리, 무료

    진료 및 투약 등을 제공하고, 지속적인 건강관리 교육 실시.  

 ☞ 지속적인 암검진 대상자 전화 독려 및 의료취약지역 검진 대상자를 위한 이동검진 

    실시, 취약계층 대상 암환자 의료지 지원

 ☞ 감염병 확산 시, 모바일 기기를 활용하여 지속적인 어르신 건강 모니터링 실시





Ⅱ 
제7기 지역보건의료계획 

성과와 한계
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Ⅱ  제7기 지역보건의료계획 성과와 한계 

  1. 제7기 지역보건의료계획 주요성과

   □ 대표성과  분석 

    <전략별 성과지표 달성현황>  

전략 성과지표 지표성격
달성현황 평가

비고목표
(2022년)

실적
(2022년)

달성
현황

가중치 점수

공공서비스 

접근성 향상 

및 건강격차 

해소

응급실 의료서비스 
만족도

산출 75% 83.9% 달성 15 100%

결핵환자 발생률
(인구 10만명당)

결과 70명 72명 미달성 10 0%

지역사회와 

함께하는 

예방적·통합적 

건강관리

뇌혈관질환 사망률 결과 26.0% 21.5% 달성 15 100%

청소년 흡연율 결과 6.9% 4.4% 달성 10 100%

고위험음주율 결과 15.4% 14.4% 달성 10 100%

지역 협력을 

통한 

건강안전망 

확보

자살사망률
(인구 10만명당)

결과 31.6명 45.6명 미달성 15 0%

치매환자
등록관리율

결과 75.3% 75.6% 달성 15 100%

산모·신생아 
건강관리 서비스 

지원율
산출 48.9% 51.25 달성 10 100%
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  □ 성과평가

전략 성과지표 잘된 점
어려웠던 점 
및 한계점

목표 미달성
사유

공공서비스 
접근성 향상 및 
건강격차 해소

응급실 의료서비스 
만족도

전문의 진료에 따른 
의료의 질 향상     

∘중증 질환 및 심뇌혈관 
  진료 미흡 
∘소아 휴일ž야간진료 미흡

해당사항 없음

결핵환자 발생률
(인구 10만명당)

교통취약지역 주민 및
사회복지시설 대상으로 
결핵 취약계층 검진율 제고

거동불편 등의 문제로 
노인 검진 저조 

코로나19 확산으로  
조기 검진 기회 감소 

지역사회와 
함께하는 

예방적·통합적 
건강관리

뇌혈관질환 사망률

만성질환 조기 발견 및 
심뇌혈관질환 이환율 
감소를 위해 기초검진,
교육, 홍보 등 적극 추진

사업대상자 선정 
지연으로 프로그램 
진행 및 평가 어려움

해당사항 없음

청소년 흡연율

∘청소년 눈높이 맞춤형 
  금연교육 확대 
  (전년 대비 1,047명 증가)

∘청소년 흡연율 4.4% 달성

비대면 금연교육 
운영에 따른 학교사업 

참여 독려 한계
해당사항 없음

고위험음주율
건전한 음주문화 조성 및 
지원에 관한 조례 제정 

및 절주 홍보 계도

전문인력의 부재로
정기교육 및 프로그램 

운영 미비
해당사항 없음

지역 협력을 
통한 

건강안전망 
확보

자살사망률
(인구 10만명당)

비대면 프로그램 진행 
및 전화상담  활성화

코로나19로 인한 
대면사업 및 방문상담 

진행의 어려움

 경제생활 문제 및 
신체적 질병 문제로 
인한 자살률 증가

치매환자
등록관리율

∘치매환자 등록률 증가
∘찾아가는 등록 서비스 
∘센터 분소 2개소 설치

  독거·치매·노인부부  
  가구 증가로 미등록 
  환자 발생

해당사항 없음

산모·신생아 
건강관리 서비스 

지원율

서비스 지원 및 본인부담금 
지원 확대

출생율 저하로 인한 
사업대상자 감소

해당사항 없음
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2. 제7기 지역보건의료계획 개선방안

  □ 제7기 성과에 대한 자체평가

전략 1. 공공서비스 접근성 향상 및 건강격차 해소

1. 응급의료 인프라 확충 및 의료서비스 기능 강화

사  업
내  용

∘ 응급의료기관(보령아산병원) 전담의 전문의 인력 확보 및 의료장비 지원
∘ 소아환자 휴일․야간 상시 전문의 진료체계 유지 및 소아 병동 신설
∘ 응급환자 이송수단(닥터헬기) 확보 

∘ 원격영상진료사업
∘ 원격의료 대상자(만성질환자) 수시 모니터링 실시
∘ 17개 보건진료소 직접 방문 대면진료 실시: 2회(상반기, 하반기)

성  과
달성도

∘ 응급실 전담의: 5인 전문의 진료　
∘ 소아병동 신설: 보령아산병원 내 14개 소아 전용 병실 신설 
∘  8개 닥터헬기장 및 16개 인계점 운용 

∘ 원격영상진료 모니터링 참여율: 97%

잘된 점

∘ 응급실 전담의 전문의 진료 및 의료장비 지원으로 의료서비스의 질적 향상에 기여
∘ 닥터헬기 및 인계점 운용으로 도서지역 응급환자의 신속한 이송 가능 

∘ 의료접근성이 떨어지는 오·벽지 지역의 원격의료 대상자(만성질환자) 진료 및 
   수시 모니터링으로 의료 사각지대 해소

부족한 점

∘ 중증질환 및 심뇌혈관질환 진료 취약 
∘ 유능한 소아전문의 및 입원병실 부재로 인한 소아환자 원정진료 초래 

∘ 전문의료인력 병행업무로 인한 체계적인 관리 미흡

개선과제

∘ 중증환자 및 심뇌혈관질환 진료 강화 
∘ 365일 주ž야간 소아진료 

∘ 원격영상진료사업 전문의료인력 배치

2. 시민안심 감염병 대응관리체계 구축

사  업
내  용

∘ 감염병관리 및 대응‧관리체계 구축      ∘ 취약지 방역활동

∘ 국가예방접종 사업                     ∘ 결핵관리사업  

성  과
달성도

∘ 역학조사의 완성도: 100%(7기 목표 100%)

∘ 입국자 추적조사 완료율: 100%(7기 목표 100%) 

∘ 당해연도 출생아 적기 접종률 83.88%(7기 목표 94.5%)..

∘ 노인폐렴구군 예방접종률:37.95%(7기 목표 64%)

∘ 노인이동검진 건수 목표치: 480건(7기 목표 720건)    

잘된 점

∘ 코로나19 상황실 및 선별진료소 운영을 통한 지역사회 전파 차단

∘ 의료기관 감시체계 운영을 통한 감염병 발생 최소화

∘ 역학조사관 확대양성(1명 → 4명)

∘ 결핵 조기검진 활동 교통취약지역 대상 중점 추진

∘ 보건기관 연계 지역 주민대상 진드기매개 감염병 감시·예방활동 강화

∘ 위탁의료기관의 확대 지정을 통한 접종자의 접근성 및 편의성 향상

∘ 방역기동반 18팀 운영으로 신속‧적극 민원 해결
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4. 취약계층 방문건강관리서비스 강화

사  업
내  용

1, 취약계층 방문건강관리서비스  

 ∘ 대   상

   - 방문건강관리서비스 이용이 어려운 사회·문화·경제적 건강취약계층(건강위험군, 

질환군)및 65세이상 독거노인가구 중심 3,500가구

   - 기초생활보장수급자, 차상위, 건강보험하위 20% 등 (단, 장기요양등급 판정자 제외)

  ∘ 사업내용

   - 건강문제 정기적 스크리닝(기초검사 등)

   - 건강행태개선, 만성질환 및 합병증 예방 교육, 건강검진자 사후 건강관리

   - 폭염, 한파대비건강관리

   - 허약노인 예방관리, 장애인 재활관리

   - 스마트밴드를 활용한 어른신 비대면 건강관리

   - 한방 및 구강건강관리 추가 확대 운영

   - 보건소 내·외 자원연계

 2. 거동불편노인 방문진료 

 ∘ 대   상: 거동불편 및 불능 노인   

 ∘ 내   용

   - 기초검사, 건강상담, 만성질환 건강관리 교육

   - 무료진료 및 투약, 복약지도, 허약노인 영양제 지원

   - 지역사회 자원 연계(보건, 복지), 지역사회중심재활사업 연계

성  과
달성도

∘ 방문건강관리 신규등록가구 적정관리 목표(390가구)대비 826가구 관리로 211% 달성
∘ 건강취약계층을 중심으로 한 맞춤형방문건강관리 사업 추진: 3,500명 4,300가구

부족한 점

∘ 해외 및 신종감염병 대응 전담조직 부재 및 관련기관(병원, 소방등) 신속대응 미흡

∘ 결핵 조기검진 인식부족과 코로나19 확대로 참여율 부족

∘ 독거·노인 등 의료취약계층의 낮은 결핵 치료율

∘ 적기 예방접종에 대한 인식부족

개선과제

∘ 감염병 대응 전문인력확보 및 전담조직 확충

∘ 결핵 조기검진 확대 및 홍보 강화

∘ 결핵환자 치료율 향상을 위한 맞춤형 사례관리

∘ 예방접종 대상자 발굴 및 적기 접종 안내 강화

3. 응급·재난 대비 신속대응 역량 강화

사  업
내  용

∘ 신속대응반 연1회 이상 재난 대비 훈련 실시
∘ 유관기관 간 핫라인 구축 및 협조체계 유지를 위한 재난대응 훈련 3회 이상 실시 

성  과
달성도

∘ 신속대응반 재난훈련 참석: 연 1회
∘ 유관기관 간 핫라인 구축 및 협조체계 유지를 위한 재난대응 훈련: 연3회 

잘된 점
∘ 실제 화재 발생 시(통나무 펜션 단지, 2021.7.) 신속대응반이 출동하여 신속  
   하고 체계적으로 현장응급의료소 운영

부족한 점 ∘ 코로나19 장기화로 인한 재난훈련 참여 횟수 저조 

개선과제 ∘ 신속대응반 교육 및 훈련강화  
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잘된 점
∘ 건강취약가구에 대한 지속적인 방문관리 및 만성질환에 대한 스마트밴드  
   활용으로 수혜자의 꾸준한 건강관리 습관형성 및 인지률이 높아짐

부족한 점
∘ 한정된 인력으로 매년 취약가구 등록수를 늘리는 데는 한계가 있으며 질
   높은 서비스 제공 어려움

개선과제
∘ 우리시는 65세 이상 노인 등 취약계층이 꾸준히 증가하고 있으며 이들의
    건강문제를 해결하기 위한 노력이 필요함에 따라 찾아가는 맞춤형 방문건강

    관리서비스 질적서비스 확대 필요

전략 2. 지역사회와 함께하는 예방적·통합적 건강관리

1. 지역사회 중심 통합적 만성질환 예방관리

사  업
내  용

1. 지역사회 홍보 및 교육 

 ∘ 레드서클 캠페인(9월) 

   – 심뇌혈관질환 예방관리 위한 혈압, 혈당, 콜레스테롤 측정 및 관심 촉구

 ∘ 심뇌혈관질환 예방 및 홍보- 혈압의 날(5월), 당뇨병의 날(11월) 

2. 만성질환자 조기 발견

 ∘ 경로당 방문 건강관리- 발전소 주변 지역: 기초검진 및 상담, 만성질환 교육

 ∘ 보건기관 내소자 건강관리: 기초검사 및 건강상담 및 사업 연계

3. 만성질환자 등록･관리

 ∘ 고혈압, 당뇨병, 이상지질 환자 PHIS 등록 

  - 건강보험공단 검진 및 타 사업 연계 대상자 등록

 ∘ 건강상담실 운영

  - 보건소, 지소, 진료소별 대상자 PHIS 등록 및 관리

    : 기초 검사 및 건강상담, 사업 연계 등 실시

 ∘ 혈압･혈당계 무료대여 사업

  - 만성질환 진단자에게 혈압･혈당계 각 50대, 6개월 동안 대여

    : 자가 측정, 자기관리 습관 형성

 ∘ 만성질환자 합병증 조기검진 사업

  - 고혈압, 당뇨 진단자 300명에게 합병증 검사비 지원

 ∘ 우리마을 주치의제 운영

  - 의료취약지역 읍면 12개 마을 대상

    : 의과･치과･한의과 진료 및 투약, 기초검진 및 건강상담, 보건교육 등 

성  과
달성도

∘ 뇌혈관질환 사망률 목표(26%)대비 21.5%로  4.5%p 감소 목표 달성 

잘된 점
∘ 코로나19로 인한 제한된 조건에도 불구하고 모든 보건기관이 우리 지역 만성
   질환의 조기 발견 및 심뇌혈관질환으로의 이환을 줄이기 위해 기초검진･교육･
   홍보･지원 등 적극 지원하여 모든 사업이 순조롭게 잘 진행됨.

부족한 점
∘ 일부 사업에서 대상자 선정이 조기에 완료되지 않아 사업 진행 및 평가에 
   어려움이 있었음.

개선과제
∘ 심뇌혈관 예방사업 담당자는 현재 1명으로 사업추진의 어려움이 있어 인력충원 후 
   분기별로 사업대상자를 선정하고 평가해야 건강관리가 용이 할 것으로 생각됨. 
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2. 건강생활습관 실천을 위한 건강환경 조성

사  업
내  용

∘ 금연 홍보, 금연클리닉 운영 등 생애주기별 금연사업 및 금연구역 지도·점검 강화

∘ 건강생활실천을 위한 환경조성, 캠페인 및 동아리 운영

∘ 생애주기별 건강생활실천 프로그램 운영으로 건강행태 개선

∘ 지역사회의 절주에 대한 인식개선 및 건전한 음주문화 확산

∘ 생애주기별 맞춤형 구강건강 교육을 통한 구강건강 생활실천 유도

성  과
달성도

∘ 우리 시 남자현재흡연율‘21년 40.0%로 전년 대비 3.1%p 감소 및 청소년 흡연율 

   ‘22년 4.4%로 전국 4.5%, 제7기 목표 6.9%에 비해 낮음

∘ 금연클리닉 등록 864명, 금연구역 지도·단속 11,461건 실시 (지정 개소수 대비 238%) 

∘ 건강정보안내판 25개, 건강계단 3개, 로고라이트 10개, 마트쇼핑카트광고 

   100개 등 건강생활실천 환경 조성

∘ 걷기실천율‘21년 27.9%로‘19년 대비 3.2% 상승

∘ 건강생활실천율‘21년 21.4%로 전년 대비 2.8% 상승

∘ 고위험음주율: 106%(7기 목표 15.4%/ 2021년 실적 14.4%)

∘ 미취학아동 구강보건교육: 104%(7기 목표 992명/ 2021년 실적 1,040명)

∘ 청소년 불소바니쉬 도포율: 179%(7기 목표 4,667명/ 2021년 실적 8,400명)

∘ 노인 구강보건교육: 45%(7기 목표 4,743명/ 2021년 실적 2,150명)

잘된 점

∘ 청소년 눈높이 맞춤형 금연교육 적극 운영으로 교육 이수자 전년 대비 1,047명  

   증가 및 청소년 흡연율 4.4% 달성

∘ 건강친화적 환경조성, 건강생활실천 활성화 기반 마련

  - 건강정보 안내판, 걷쥬 스탬프투어 운영 등 행복 걷기 붐 조성

∘ 건전한 음주문화 조성 및 지원에 관한 조례 제정(2021. 12. 30.)

∘ 청소년 대상 음주 체험교구 활용한 체험식 교육 및 비대면 공연식 교육 시행

∘ 생활 속 절주실천 및 건강생활실천 지속 홍보로 지역주민 인식 개선 유도

∘ 코로나19로 인한 비대면 공연식 구강교육 진행, 높은 만족도를 보임(70%)

부족한 점

∘ 청소년 흡연율 감소하였으나‘21년 우리시 남자현재흡연율 40.0%로 전국   

   35.6%, 충남도 36.3% 대비 높은 수준임

∘ 절주전문인력 양성을 통한 대상자 맞춤형 교육 및 비대면 교육 활성화

∘ 코로나19 감염 위험으로 초등학교 저학년(1·2학년)의 점심식사 후 칫솔질

   실천율 저하(2018년 96.4% → 2021년 46.5%)

∘ 학급수 증가로 구강보건실 1개소 철거(4개소→3개소)

∘ 코로나19 확진자 증가로 경로당 운영 일시 중단하여 사업 추진 곤란

개선과제

∘ 남자현재흡연율 감소 위한 성인 흡연자 대상 금연 홍보, 금연클리닉 등록·  

   상담 확대 등 사업 운영 강화 필요

∘ 디지털 헬스케어 시대 맞춤형 프로그램 운영

∘ 음주폐해예방교육 확대 및 절주전문인력 양성

∘ 초등학교 저학년(1·2학년)의 점심식사 후 칫솔질 실천율 회복
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3. 국가 건강검진 확대 및 사후관리 강화

사  업
내  용

∘ 국가 암검진에 대한 전략적인 홍보 
  - 자원봉사자 연계하여 홍보활동 추진
  - 아파트 관리사무소 등과 연계하여 LCD모니터 홍보와 안내문 게시
  - 국가 암 검진 안내문 제작
  - 지역주민 홍보: 관내 현수막 설치, 실시, 각종 행사시 연계 추진

∘ 암환자 의료비 지원
  - 지원대상자 적격여부 확인 후 지원
  - 맞춤형 방문간호사업과 연계 보건 의료서비스 제공
  - 유관기관 간 네트워크 구축, 중복지원 여부 사전 예방
   *복지부: 긴급지원사업, 국민건강보험공단: 재난적의료비 한시적 지원사업, 
    한국환경공단: 석면피해 폐암 의료비 지원사업

∘ 재가암환자관리
  - 맞춤형 방문간호사업과 연계 보건 의료서비스 제공
  - 재가암 환자 가족 교육실시 및 간호용품 지원

성  과
달성도

∘ ‘22년 국가 암 검진 수검률 20.4%로 목표(44.1%)대비 실적 낮음. 

잘된 점

∘지역축제·행사 등을 통한 홍보, 개별문자, 전화, 안내문 우편발송 등 검진독려를 
  통한 수검률 향상 노력

∘국가암검진으로 암 진단 시 암환자 의료비지원, 재가암환자 간호용품 지원 등

  암환자 및 가족의 경제적 부담완화, 재가암환자 및 가족교육 등 사후관리 강화

부족한 점

∘코로나19 장기화로 위축된 심리와 의료기관 접근성이 낮아 지속적인 검진 
  독려에도 수검률 저조 

∘형식적인 검진이라는 인식으로 검진 필요성에 대한 인식 및 만족도 저하

개선과제
∘이동검진 확대 실시로 검진 접근성을 높이고, 다양한 매체⋅인력을 활용한 홍보  
  확대 추진 

전략 3. 지역 협력을 통한 건강안전망 확보

1. 자살예방 및 정신건강 증진 활동 강화

사  업
내  용

∘ 자살 고위험자 등 등록・관리   ∘ 지역복지 자원을 활용한 정신건강사업
∘ 생명사랑 행복마을 확대 운영   ∘ 성인 주간재활프로그램 운영
∘ 재가정신질환자 치료비지원

성  과
달성도

∘ 자살사망률(인구10만명당): 45.6명(7기목표 31.6명/ 2021년 실적: 45.6명)

잘된 점
∘ 자살고위험군에 대한 비대면 프로그램 및 전화상담 활성화
∘ 자살예방 협업과제 추진으로 26개 부서 간 자살예방사업 추진
∘ 지역복지 자원을 활용한 정신건강사업 추진 등 사업의 다각화 및 접근도 향상

부족한 점
∘ 코로나19로 인한 집합 금지로 대면 프로그램 및 방문상담 진행의 어려움
∘ 중장년층에 대한 상담 및 자살예방교육 등 접근성 부족

개선과제

∘ 중장년층(40~50대)의 자살률 증가로 직장인 대상 자살예방 개입 필요
∘ 초, 중, 고 학생 대상으로 자살예방 교육 확대
∘ 자살다발지역 집중 예방사업 추진
∘ 취약계층에 대한 정신건강사업 추진(거동불편 노인, 장애인 시설 이용자 등)
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2. 치매 등 노인돌봄 통합적 건강관리

사  업
내  용

∘ 치매안심센터 원스톱 통합관리서비스 지원

  - 치매환자 등록․관리, 사례관리, 치매치료관리비 및 물품 지원, 실종예방사업 등

∘ 치매조기발견을 위한 치매조기검진 추진   

∘ 치매예방교육 및 인식개선 홍보, 치매환자ž가족지원 프로그램 운영

성  과
달성도

∘ 치매환자 등록관리율: 100% (7기 목표 75.3% / 2022년 실적 75.6%)

잘된 점
∘ 찾아가는 등록서비스 운영 및 치매안심센터 분소 설치(2개소)로 치매 환자 등록률 증가
∘ AI 스마트돌봄특화 인공지능 스피커 설치로 돌봄 공백 해소
∘ 치매농림치유 프로그램 운영으로 치매환자 정서․신체․인지적 기능 강화 도모

부족한 점

∘ 돌봄 사각지대 독거노인 등 대상자 증가에 따른 종합적 사례관리 제공 필요

∘ 치매예방 관리를 위한 생활터 중심 치매 예방 환경 조성 미훕

∘ 치매환자 간병비 지원이 중도 중단됨에 따라 치매환자 및 가족 간병비 부담감 가중

∘ 전담 인력 부족으로 체계적 관리 미흡

∘ 보령시 치매유병률 및 치매추정환자수 증가에 따른 적극적 대책 필요 

개선과제

∘ 치매안심센터 AI 스마트돌봄특화 인공지능 스피커 확대 운영 

∘ 치매 인지 자극 안내판 설치 등을 통한 치매 예방 환경 조성 강화

∘ 예산 확보를 통한 치매환자 간병비 지원 기간 확대

∘ 업무의 지속성 및 효율적 사업추진을 위한 인력 안정 필요

∘ 체계적 통합서비스 제공으로 치매조기검진자 수 및 치매 등록률 향상

3. 취약계층 건강관리 지원체계 강화

사  업
내  용

∘ 임산부 및 영유아 건강관리 및 프로그램 운영

∘ 영양플러스(임산부 및 영유아 대상 영양불균형 개선 도모)

∘ 저소득층의 입원으로 인한 간병비 부담으로 고통받는 가족에게 경제적 
   부담해소를 위한 간병비 지원
 - (급성기) 1인당 최대 60일 지원 / (요양병원) 1인당 최대 90일 지원

∘ 발전소주변지역(원산도·주포·주교·오천·천북) 주민 건강검진비 지원

성  과
달성도

∘ 임산부 건강관리: 85.0% 달성(목표 85.0%) 
∘ 산모 신생아 건강관리 서비스 지원율: 51.2%(목표 48.9% 대비 2.3% 초과 달성)
∘ 임산부‧영유아 빈혈개선율: 90.1% 달성(목표 87.9% 대비 2.2% 초과 달성)  

∘ 보호자없는병상 간병비 지원 대상자 수 목표(450명)대비 377명(84%) 지원

∘ 발전소주변지역 주민 건강검진비 지원율 48.8%(예산 대비 2,200명 중 1,074명 지원)

잘된 점

∘ 건강관리 프로그램의 높은 만족도(출산준비교실, 베이비마사지교실 등)  
∘ 출산수유부와 영유아의 지속적인 영양 관리로 빈혈개선율 증가

∘ 시행의료기관에서 보호자없는병원 사업 취지에 적합한 대상 적극 안내 및 홍보로 

   간병비 부담을 겪고 있는 저소득층의 경제적 부담을 해소함.
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∘ 건강 문제에 노출된 발전소주변지역(원산도·주포·주교·오천·천북) 주민에게 

   건강검진 받을 기회를 제공

 - 격년으로 시행하는 국가 건강검진 이외의 추가 건강검진비 1인 30만 원까지 지원

∘ 건강검진 결과 질병의 조기 발견 및 중증화 예방 

부족한 점

∘ 코로나19로 인한 외부인의 가정방문 기피 현상으로 인해 산모 신생아 건강관리  
   서비스 지원자 감소

∘ 코로나19로 인해 소극적으로 이뤄진 홍보로 간병비 수혜 인원 저조 

∘ 지원 대상자 확대 시행 대비 낮은 지원율 (60대에서 60세 이상 80세 미만으로 확대)
  - 홍보 미흡 및 취약지역으로 인한 낮은 이용 접근성

개선과제

∘ 원활한 서비스를 위한 산모 신생아 건강관리사의 철저한 관리 및 개인방역수칙 
   준수 강화

∘ 저소득층에 대한 보호자없는병원사업 간병비 지원에 대한 홍보를 분기마다 시행 

   하여 수혜 목표량을 달성

∘ 지역주민들이 많이 참여할 수 있도록 수시 사업 안내 및 홍보
  - 홍보물 제작 배부, 만세보령 소식지 등 각종 매체 활용 홍보

4. 건강위해요인으로부터 안전한 환경 개선

사  업
내  용

∘ 식품위생업소 위생수준 향상

∘ 어린이식생활안전관리 강화

∘ 어린이급식관리지원센터 운영

성  과
달성도

∘ 유통식품 수거검사 건수: ‘21년 목표값 440건 달성

∘ 어린이 기호식품 조리·판매업소 지도·점검:‘21년 목표값 7회 달성

∘ 식중독 발생 관리율 77%(탁월)

잘된 점

∘ 유통식품 수거검사 건수 목표값 달성

∘ 어린이 기호식품 조리·판매업소 지도·점검 목표값 달성

∘ 식중독 우려가 높은 식재료(굴 등)를 사용하는 겨울철 천북굴단지 식중독 예방

   캠페인(음식점 86개소)을 통한 식중독 발생 0건

∘ 집단급식소 식중독 발생 0건

부족한 점
∘ 지속적인 어린이 기호식품 조리·판매업소 지도·점검 필요

∘ 학교주변 식품판매(소매점)업소 고령화로 유통기한 경과 제품 진열 발생

개선과제 ∘ 지속적인 지도점검으로 유통기한 경과제품 판매되지 않도록 홍보
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  □ 제8기 지역보건의료계획 반영사항

주요 개선과제 제8기 지역보건의료계획 반영사항

∘중장년층 및 초·중·고 학생 대상 자살
  예방 사업 확대
∘취약계층에 대한 정신건강사업 추진

∘관내 사업장 연계하여 직장인 자살예방
  교육 및 우울증 검사 집중 실시

∘초·중·고 학생 대상으로 생명지킴이 교육 확대

∘자살다발지역 집중 자살예방사업 및 환경조성 

∘복지관 등 연계 찾아가는 심리지원 서비스
  확대 운영

∘감염병 전문인력 확보 및 전담조직 확충

∘감염병 관련기관 신속대응 체계구축
∘감염병 전담 조직개편 및 확충
∘감염병 지역의료협의체 구성 및 운영

∘독거·노인결핵환자 등 취약계층의 낮은 
  결핵치료 성공율 제고

∘결핵 신규 환자 맞춤형 사례관리 및 보건복지
  네트워크 구축

∘식중독 발생 최소화
∘식중독 예방을 위한 시기별‧시설별 지도점검
  및 홍보물 배부

∘중증환자 및 심뇌혈관질환 진료 강화 ∘지역응급의료센터 지정 

∘365일 주ž야간 소아진료 ∘소아외래진료센터 건립 

∘신속대응반 교육 및 훈련 ∘신속대응반 교육 및 훈련 강화 



Ⅲ 
제8기 지역보건의료계획 

정책방향 및 추진전략
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Ⅲ  제8기 지역보건의료계획 정책방향 및 추진전략

비전비전 함께 만드는 건강 보령, 함께 누리는 행복 도시

추진전략 및 추진과제

 (전략 1) 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량 강화

1. 지역사회 감염병 관리체계 개선

2. 의료 인프라 격차 해소 및 응급의료서비스 획기적 확충

3. 응급․재난 발생 대비 대응 능력 강화

 (전략 2) 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

1. 지역사회 중심 만성질환 관리 강화

2. 인구집단별 맞춤형 서비스 강화

 (전략 3) 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상 

1. 보건-복지 연계를 통한 취약계층 보호체계 구축

2. 자살예방 및 정신건강증진 활동 강화

3. 치매 원스톱 통합 건강관리

4. 건강 환경 조성 및 실천 강화





Ⅳ 
제8기 지역보건의료계획 

추진전략 및 세부과제
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Ⅳ  추진전략 및 추진과제별 세부과제

 1. 추진전략 및 추진과제

추진전략 추진과제 세부과제 담당부서

[전략1]
지역사회 감염병 
대응 및 보건의료 

역량 강화

 지역사회 감염병 관리체계 개선

-1. 급성 감염병 관리 감염병대응팀

-2. 만성 감염병 관리 감염병관리팀

-3. 생애적기 예방접종 사업 감염병예방팀

  의료 인프라 격차 해소 및 
   응급의료 서비스 획기적 확충

-1. 의료취약지 원격의료사업 진료팀

-2. 소아외래진료센터 건립  의약팀

-3. 지역 맞춤형 응급의료 체계 구축  의약팀

 응급·재난 발생 대비 대응 능력 강화
-1. 재난·응급의료 신속대응반
     운영 및 훈련 

의약팀

-2. 심폐소생술 교육 의약팀

[전략2]
시민과 함께하는
건강증진 체계 구현

 지역사회 중심 만성질환 관리 강화
방문보건팀-1. 만성질환자 조기발견･ 교육 홍보

-2. 만성질환자 등록･관리･지원 방문보건팀

 인구집단별 맞춤형 서비스 강화

-1. 생애주기별 건강생활 실천사업 건강증진팀

-2. 생애주기별 구강보건사업 건강증진팀

-3. 지역사회 중심 금연사업 건강증진팀

-4. 임산부･영유아 건강관리 모자보건팀

-5. 영양플러스 모자보건팀

[전략3]

 다분야 협력을 

통한 삶의 질 향상

 보건-복지 연계를 통한 취약  

    계층 보호체계 구축

 -1. 발전소 주변지역 주민 
      건강검진비 지원

진료팀

-2. 국가암검진 및 의료비 지원 방문보건팀

-3. 취약계층 방문건강관리 
      서비스 강화

방문보건팀

 자살예방 및 정신건강증진 

    활동 강화

-1. 자살예방 추진기반 강화  및
      네트워크 조성

정신건강팀

-2. 마음건강을 위한 정신 건강 
       서비스 체계 강화

정신건강팀

 치매 원스톱 통합 건강관리
-1. 치매안심센터 통합 서비스 지원 치매관리팀

-2. 치매 예방실천 강화  및 치매
       친화적 환경조성

치매관리팀

 건강 환경 조성 및 실천 강화

-1. 의료기관 및 의약업소 지도· 점검 의약팀

-2. 식품위생업소 위생수준 향상 위생행정팀

-3. 어린이 식생활 안전관리 강화 위생행정팀
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 2. 세부과제 주요내용

추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량 강화

추진과제   지역사회 감염병 관리체계 개선

세부과제  -1. 급성 감염병 체계적 관리     

 추진배경
❍ 해외 신종감염병 유입 및 발생증가에 따른 지역사회 대응 강화 필요 
❍ 고병원성 AI 발생대비 대응체계 구축 필요 
❍ 다양한 위생해충 발생 및 방역활동에 대한 시민요구도 증가

과제목표
❍ 역학조사의 완성도 100% 유지

❍ 취약지 방역소독 18개소 100% 방역소독 달성  

대상

사업명 사업대상 선정 이유

역학조사 완성도
• 전수대상 감시감염병: 콜레라,장티푸스, 
  파라티푸스, A형간염 등 11종

• 확산방지를 위한 환자 및
  접촉자관리 필요 

해외입국자
추적조사완료율

• 해외여행 위험지역 입국자 • 해외신종감염병 발생 우려

방역소독사업 • 대천천 및 하천등 18개소 • 읍면동별 위생해충 서식지

감염취약시설
선제적 관리

• 종사자 • 질병관리청 고위험시설 관리지정

주요내용

1.  감염병 대응역량 강화를 위한 전담조직 개편 및 확충

❍ 감염병 전담부터(과) 설치 

❍ 전문 역학조사관 인력 양성

❍ 연중 24시간 감염병 기동 감시체계 운영

2. 감염병 대응 방역‧의료체계 구축

❍ 위기단계별 현장대응 의료인력 투입계획 수립

❍ 응급상황대비 응급의료체계 구축 및 이송체계 유지

   - 투석 및 분만, 소아환자 등 응급상황 대비 道와 상시 비상상황유지

❍ 응급환자 이송체계 구축

   - 충남사설 구급차 이송업무 협약체결

❍ AI 발생대비 대응관리체계 구축 

   - AI 인체감염증 및 생물테러 대책반 편성

   - 초동대응 장비 및 개인보호구 정밀점검

3. 감염병 대응 및 체계적 관리

❍ 방역대책 상황실 운영: 연중/15~20명

❍ 확진자 역학조사 및 선별진료소 운영

❍ 호흡기환자진료센터 및 원스톱 의료기관 지정관리

❍ 재택치료자관리: 재택치료(격리)기간 안내, 65세 이상 건강모니터링 및 의약품 배송 서비스 

❍ 중증환자 병상 배정 및 24시간 신속대응체계 유지

❍ 자율입원 병원 및 호흡기환자 진료센터(대면, 비대면) 안내

❍ 방역소독 사업

 - 읍·면·동 지역별 차량용 초미립자 연무 및 분무소독 시행: 100회

 - 위생해충 퇴치기 및 기피제 분사기 운영: 68대
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❍ 감염취약시설 선제적 대응

 - 감염취약시설: 26개소(요양병원2, 요양시설23, 정신병원1)

 - 감염취약시설 감염병 담당자 지정

 - 감염시설 선제검사: 주1회

❍ 감염병유행 예측사업

 - 비브리오패혈증 유행예측 조사(4~11월)

 - 대형건물 레지오넬라균 검사(8월~9월)

❍ 의료관련 및 표본감시 감염병 관리

 - 의료기관 지정운영: 1개소(보령아산병원)

코로나19

확산 시

대처 방법

❍ 조직 및 인력 편성운영

구 분 1단계 2단계 3단계

단계전환
(주간 일평균 확진자 수) 200명 까지 300명 미만 300명 이상

1일 투입인력 23명 35명 50명 

인력확보 감염병관리부서 및
보건소 인력

감염병관리부서 및
보건소 인력

읍면동 간호사 
추가 투입

자원투입

계획

구   분 2023 2024 2025 2026 비고 (단위:천원)

인력 2 - - - 기간제 2

예산

국비 13,300 10,900 10,900 10,000

지방비 846,924 844,490 844,690 844,990

전체 860,224 855,390 855,590 854,990 

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보 건 소
❍ 사업계획 수립 및 예산집행
❍ 지역주민 홍보
❍ 위탁의료기관 관리

❍ LCD모니터, 소식지, 시 홈페이
   지게재 등 주민 홍보

읍 면 동 ❍ 방역계획수립 및 인력활용 방역 

의 료 기 관
❍ 예방접종 시행
❍ 법정감염병 검사 및 신고

❍ 예방접종사업 의료기관 협조
   체계 유지 및 위탁계약 체결

원 스 톱 의 료
기관 21개소

❍ 코로나19 검사, 약처방, 진료 등 ❍ 의료기관 신청 참여

충남보건환경
연 구 원

❍ 감염병 및 각종 검체 검사 ❍ 감염병 검체 검사 의뢰

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

감염병 전담부서 설치

급성 감염병관리 

신종 감염병관리

방역사업

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

역학조사의 완성도 연1회(연말) 질병보건통합관리시스템 차년도 계획수립 시 활용

입국자추적조사완료율 연1회(연말) 질병보건통합관리시스템 다음연도 목표치 설정

방역소독 매분기 결과보고 및 일지 다음연도 목표치 설정
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성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

역학조사의 완성도 100% 100% 100% 100%

입국자 추적조사 완료율 100% 100% 100% 100%

역학조사관 양성 2명 2명 1명 1명

방역소독 100회 100회 100회 100회

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 목표치

❍ 자료원: 질병관리청질병보건통합관리시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병관리과 코로나19 업무 감염병대응팀 직원 041-930-2652

감염병관리과 급성감염관리 사업 신하은, 김아영 041-930-2671, 2673

감염병관리과 AI 인체감염증 사업 홍금란 041-930-2662

감염병관리과 방역소독사업 윤영태 041-930-2683

추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량 강화

추진과제  지역사회 감염병 관리체계 개선

세부과제 -2. 만성감염병 관리

 추진배경

○ ‘21년 보령 결핵발생률은 인구 10만명당 98.2명으로 전국 결핵발생률 44.6명보다 
   2.2배 높으며, 노인 환자 수는 63명으로 64.9%를 차지하나 검진 미수검, 검진기회
   부족 및 와상 등의 어려운 환경과 증상이 미미해 조기 발견 및 치료가 어려움.

○ 관내 한센인 17명 중 65세이상 환자는 16명 (94.1%) 으로 고령화로 인한 의료 
   돌봄 필요성 커지고 있으며, HIV 조기검진과 꾸준한 관리로 전파 차단 필요.

과제목표

❍ 결핵 발생율 ‘21년 98.2명 대비 70명으로 감소시킨다.

❍ 한센이동진료 참여율 50% 유지  

❍ HIV 감염자 치료실시율 100% 유지

대상

사업명 사업대상 선정 이유

결핵조기검진사업 • 노인 등 결핵고위험군 • 23년도 국가결핵관리지침

결핵환자관리 및 지원 • 결핵환자 • 23년도 국가결핵관리지침

호흡기 결핵환자 가족
검진 및 접촉자검진

• 호흡기 결핵환자 가족 • 23년도 국가결핵관리지침

HIV/AIDS사업
• 정기검진 대상자 등 고위험군
  및 검진희망자, HIV감염인

• 23년도 HIV/AIDS 관리지침

재가한센인 관리사업 • 한센인 17명 • 23년도 한센인 관리 지침

주요내용

❍ 결핵환자 조기발견 사업(연중)

   - 대상: 결핵 의심자, 결핵환자 접촉자, 노인 및 취약계층

   - 대한결핵협회 위탁 이동검진 실시

   - 결핵 의심자 · 결핵환자 접촉자 (흉부X-선) 수시검진

   - 흉부 X-선 검진자 중 결핵 의심자 추가 객담검사 실시
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❍ 결핵환자관리 및 지원사업

   - 결핵환자 상담, 교육, 복약확인 등 철저한 환자관리/관내 병의원 결핵환자 모니터링 

   - 다재내성 및 비순응 결핵환자 입원명령 및 진료비지원

❍ 잠복결핵 검진 및 치료사업

   - 대상: 결핵환자 접촉자 및 돌봄시설 종사자 

   - 잠복결핵검진(이그라검사)실시 및 잠복결핵환자 치료 / 복약지도 부작용 관리

❍ 취약계층 맞춤형 사례관리

   - 대  상: 취약성 평가 중증도 이상 위험도를 가진 결핵환자

   - 대상자와 사례상담 및 주요 문제 파악 후 우선순위별 보건복지 자원 연계 및 점검

 ❍ HIV/AIDS관리

 - 성매개 감염병 검진 및 에이즈 환자 진료비 지원

❍ 한센인지원 관리

 - 재가한센인 이동진료 및 진료비지원: 연 6회  
 - 재가한센인 생계비 지원(중위소득 60%이하인 자): 연 12회

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 노인 및 취약계층 집단 시설 소규모로 결핵 조기 검진 실시 
   Ÿ 에이즈 예방 캠페인 지역신문, SNS 등 미디어를 적극 활용 

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고(단위:천원)

인력 2 2 2 2 * 공무직1, 기간제1

예산

국비 105,964 105,964 105,964 105,964

지방비 147,765 147,765 147,765 147,765

전체 253,729 253,729 253,729 253,729

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 방법

대 한 결 핵 협 회 결핵이동검진 및 결핵검사 의뢰 고위험군 이동검진·결핵예방홍보 연계·협력

의 료 기 관 환자 진료 및 관리
환자신고 및 지속적인 치료 및 모니터링,
HIV진료비 지급

한 국 한 센 협 회 이동진료 및 보장구 제작 등 진료 및 모니터링, 피부 무료 진료 위탁 쳬결

충남보건환경연구원 잠복결핵감염 /HIV검사 의뢰 결핵균/HIV검사 의뢰

추진일정

구   분 2023 2024 2025 2026

결 핵  조 기 검 진 사 업

결 핵 환 자 관 리  및  지 원 사 업

잠 복 결 핵 검 진  및  치 료 사 업

취 약 계 층  맞 춤 형  사 례 관 리

H I V / A I D S 검 진  및  치 료 비 지 원

한 센 인  진 료  및  생 계 비  지 원

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

잠복결핵자치료실시율 연 1회 (연말) 질병보건통합관리시스템 사업성과평가

HIV/AIDS신환자치료 실시율 연 1회 (연말) 질병보건통합관리시스템 사업성과평가

노인 결핵검진자수 연 1회 (연말) 질병보건통합관리시스템 사업성과평가
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성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

결핵환자 발생률 (인구10만명당) 90명 85명 80명 70명

한센이동진료 참여율 (신규) 50% 50% 50% 50%

HIV 신감염자 치료실시율(신규) 100% 100% 100% 100%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 대비 5% 감소 된 결핵환자 발생자 수  

❍ 자료원: 질병보건통합관리 시스템

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병관리과 국가결핵관리사업 박순정 041-930-2663

추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량 강화

추진과제   지역사회 감염병 관리체계 개선

세부과제  -3 생애적기 예방접종 사업

 추진배경

❍ 예방접종은 감염병을 예방하기 위한 가장 효과적인 방법으로, 과거 예방접종비용이  
   보건소 이용자에게 한정적으로 지원되어 민간의료기관의 접종비용은 경제적 부담  
   으로 작용됨.

❍ 저출산시대에 예방접종비용 지원으로 육아부담을 경감하고, 예방접종률을 향상하여  
   예방접종 대상 감염병으로부터 시민 보호가 필요함.

과제목표
❍ 영유아 완전접종률 90% 이상 달성

❍ 어르신 폐렴구균 예방접종률(65세) 60%이상 달성

대상

사업명 사업대상 선정 이유

국가예방접종
• 국가필수예방접종(18종): 만12세이하
• 인플루엔자 및 폐렴구균: 만65세이상 노인

• 국가예방접종관리지침 근거

고위험군

예방접종

• A형간염: 환자 접촉자
• B형간염: 항체 미보유자
• 장티푸스: 유행지역 여행자
• 신증후군출혈열: 야외활동이 잦은자
• 대상포진: 70세이상 어르신
• HPV백신: 18~26세 여성

• 국가예방접종관리지침 근거
• 예방접종의 실시기준 및 방법
 (질병관리청 고시제2021-2호)

주요내용

❍ 어린이 국가예방접종

 - 대    상: 만12세이하 어린이(2009.1.1.이후 출생자)

 - 지원내용: 국가예방접종 18종 백신비 및 접종비 지원

 - 로타바이러스 선택예방접종을 국가필수예방접종으로 확대 실시

❍ HPV 국가예방접종

 - 대    상: 만12세 여성청소년 및 18~26세 저소득층 여성

 - 지원내용: 사람유두종바이러스감염증 백신비 및 접종비 지원

❍ B형간염 주산기감염 예방사업

 - 대    상: B형간염 항원 양성 산모로부터 출생한 영유아

 - 지원내용: 면역글로불린투여, B형간염 예방접종 및 항원·항체 검사 비용 지원

 
❍ 초·중학교 입학생 예방접종 확인사업

 - 대상: 관내 초·중학교 입학 예정자

 - 내용: 단체생활을 시작하는 입학생을 대상으로 필수예방접종 유무 확인 및 접종 독려
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❍ 성인 예방접종 

 - 대상: 만65세이상 및 고위험군

 - 내용: 인플루엔자 등 8종 백신 지원

❍ 고위험군 대상 무료예방접종 지원 확대

 - 대상

  · 대상포진: 65세이상 취약계층 → 70세이상 어르신 

  · HPV백신: 18~26세 저소득층여성 → 18~26세 여성

 - 내용: 연령대에 노출된 질환에 대한 무료접종 지원 확대로 면역률 확보 및 질병 사전 예방

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 고위험군 대상 예방접종 보건지소·진료소에서 계속 실시 
   Ÿ 적기접종을 위한 대상자 문자 독려 및 소식지 및 SNS를 통한 홍보 강화
   Ÿ 국가무료예방접종의 원활한 사업 진행을 위한 위탁의료기관 확충 및 관리 철저

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고 (단위:천원)

인력 1 1 1 1 기간제1

예산

국비 749,047 749,047 749,047 749,047

지방비 2,191,781 980,528 980,528 980,528

전체 2,940,828 1,729,575 1,729,575 1,729,575

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보 건 소
Ÿ 사업계획 수립 및 예산집행
Ÿ 지역주민 홍보
Ÿ 위탁의료기관 관리

Ÿ LCD모니터, 소식지, 시 홈페이
   지게재 등 주민 홍보

읍 면 동 Ÿ 방역계획수립 및 인력활용 방역 

의 료 기 관
Ÿ 예방접종 시행
Ÿ 법정감염병 검사 및 신고

Ÿ 예방접종사업 의료기관 협조
    체계 유지 및 위탁계약 체결

추진일정
구 분 2023 2024 2025 2026

생애적기 예방접종사업

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

영유아 완전접종률 연말 목표량 대비 실적 산출 다음연도 목표치 설정

어르신 폐렴구균 예방접종률 연말 목표량 대비 실적 산출 다음연도 목표치 설정

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

영유아 완전접종률 90% 91% 92% 93%

어르신 폐렴구균 예방접종률 60% 62% 64% 66%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 목표치

❍ 자료원: 질병관리청질병보건통합관리시스템

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병관리과 예방접종사업 이슬기 041-930-2681



「보령시 제8기 지역보건의료계획」 50

추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량 강화

추진과제  의료 인프라 격차 해소 및 응급의료서비스 획기적 확충

세부과제 -1. 의료취약지 원격의료사업

 추진배경
❍ 보령시는 유인도서가 17곳으로 의료접근성이 떨어지는 오·벽지 의료취약지역에     
    ICT(정보통신기술) 활용한 원격의료서비스 제공 및 지원으로 의료 인프라 격차 해소

과제목표 ❍ 원격영상진료 참여율 80% 이상으로 유지한다.

대상
사업명 사업대상 선정 이유

의료취약지 원격의료사업 120명
만성질환자 중 원격진료로 질환 관리가 

가능하다고 판단하여 선정된 환자

주요내용

❍ 의료취약지 원격의료사업

 - 보건소와 17개 보건진료소 간 원격 협진 정보통신기술 활용 환자 원격진료 및 처방

 - 월 1회 이상 원격의료 대상자(만성질환자) 수시 모니터링하여 지속 관리

 - 원격진료 초진 및 필요시 대면 진료 실시

 - 지역주민들이 많이 참여할 수 있도록 수시 사업 안내 및 홍보

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 기존 진료소 방문 모니터링에서 가정 방문 모니터링으로 확대
   Ÿ 정부지침에 따라 초진 환자도 예외적으로 진료할 수 있도록 조치 

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고 (단위: 천원)

인력 - - - -

예산

국비 54,126 54,126 54,126 54,126

지방비 54,126 54,126 54,126 54,126

전체 108,252 108,252 108,252 108,252

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건진료소 원격의료사업 실시 보건소와 협진하여 사업 실시

사회보장정보원 원격영상의료시스템 유지보수 기술지원 영상장비 유지보수 지원

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

원격의료 서비스 제공

원격의료 대상자(만성질환자) 수시 모니터링 실시

수시 사업 안내 및 홍보

사업성과 평가

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

원격영상진료 참여율 연 2회(6월, 12월)
원격영상진료 참여율

(디지털의료지원시스템)
차년도 계획수립 시 
반영 및 결과 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

원격영상진료 참여율 80% 81% 82% 83%

❍ 목표치 설정 근거: 원격영상진료 대상자 대비 원격영상진료 참여자 수

❍ 자료원: 디지털의료지원시스템

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과 의료취약지 원격의료사업 안정은 041-930-5941
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추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량강화 

추진과제   의료 인프라 격차 해소 및 응급의료 서비스 획기적 확충

세부과제  -2. 소아외래 진료센터 운영 

 추진배경

❍ 지역 내 소아·청소년 환자를 위한 휴일 및 공휴일 의료공백으로 인근 지역으로 이동하여 진료 
    → 원정진료의 불편함과 육아가정의 관외 유출 심화
❍ 365일 소아환자만을 위한 의료지원 체계를 보강하기 위한 소아전담 시설 필요성 대두   

과제목표
❍ 소아외래진료센터 이용(환자 및 보호자) 만족도를 80%까지 높인다.
    ※ 보령아산병원 소아병동 만족도: 73.7% (‘22.7. 기준)

대상
사업명 사업대상 선정이유

소아외래진료센터 운영 12,820명 보령시 소아·청소년
  ※ 주민등록인구통계 ‘21.12. 기준

주요내용

❍ 소아외래진료센터 건립 ※ 2022년 지방소멸대응기금 확정

 - 사업위치: 보령아산병원( 보령시 죽성로 136)

 - 사업기간: 2023년 

 - 사업내용: 소아외래진료센터 건립 및 운영에 필요한 인적·물적자원 충원  

❍ 소아외래진료센터 운영 

 - 2023년 하반기부터 소아외래진료센터 운영예정

 - 소아청소년과 전문의 4인 체제로 야간(24시) 및 휴일 진료 개시

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 정부 방역 정책에 따라 비대면 진료 및 대면 진료 계속 실시  

자원투입

계획

구 분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 6명 6명 6명 6명 
소아청소년과전문의: 4명 
간호사: 1명, 행정: 1명 

예산

국비 2,870 - - -

지방비 350 1,050 1,050 1,050

전체 3,220 1,050 1,050 1,050

추진체계
참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보령아산병원 소아외래진료센터 건립 및 운영 - 소아청소년과 전문의 등 인적자원 확보
- 의료장비 등 물적자원 확보 

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

 소아외래진료센터 건립 

 소아외래진료센터 운영 

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

이용자 서비스 만족도 반기별/연 2회 이용자 서비스 만족도 조사 실시 예산지원반영

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

 소아외래진료센터 이용자(환자,보호자) 만족도 75% 77% 79% 80%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 소아병동 이용 만족도 
❍ 자료원: 내부자료 

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과 응급의료사업 강미화 041-930-2654
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추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량강화 

추진과제   의료 인프라 격차 해소 및 응급의료 서비스 획기적 확충

세부과제  -3. 지역 맞춤형 응급의료체계 구축 

 추진배경

 ❍ 관내 응급환자 발생시 환자의 신속하고 적절한 응급의료서비스 제공이 어려워 타 지역  

    으로 후송됨에 따라 응급의료 안전망 부족으로 시민의 불안감 증가

 ❍ 센터급 이상 응급의료기관(병상) 및 간호사 등 의료자원이 천안지역 등 동북부에 밀집되어  

    있어 우리 시에 대한 응급의료 안전망이 부족 

  ※ 충남지역 응급의료 취약지역이 11개소이며 이중 우리 시도 포함(천안, 아산, 논산, 계룡 제외)

과제목표
 ❍ 응급의료진료센터 이용(환자 및 보호자) 만족도를 85%까지 높인다.
   ※ ‘22 보령아산 응급실 이용 만족도: 83.9% (2022. 7. 기준)

대상

사업명 사업대상 선정 이유

◦지역 맞춤형 응급의료체계 구축 ◦ 30,000명  
◦전년도 응급실 내원 환자(17,776명)
  및 응급의료센터 격상에 따른 인근  
  지역(청양, 부여 등) 환자 유입  

주요내용

❍ 지역응급의료센터 격상 

  - 사업위치: 보령아산병원 응급실(지역응급의료기관)

  - 사업기간: 2023년 ~ 

  - 사업내용: 지상1층 (증축 연면적 705㎡), 장비보강, 인건비 지원

     ※ 인건비: 간호사6명, 응급구조사 3명, 보안인력 1명 (총  10명)

❍ 지역응급의료센터 전문과목 신설 

  - 재활의학과 등 3과목 연차별 신설 

  - 2023 재활의학과 증축 및 장비보강, 인건비 지원

❍ 닥테헬기장 운용 

  - 응급환자 이송을 위한 닥터헬기장 운영(닥터헬기장: 8개소, 인계점: 16개소)

  - 닥터헬기장 추가 설치: 원산도 

  - 닥터헬기장 시설 관리: 제초, 유도등, 바람주머니 등  

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 정부 방역 정책에 따라 비대면 진료 및 대면 진료 계속 실시  

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고 

인력 30 32 34 34
-응급실: 25명(의사 등)
-신설 외래: 9명(의사 등)

예산
(단위: 백만원)

국비 - - - -

지방비 6,958 1,053 865 745

전체 6,958 1,053 865 865

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

시청(기획감사실) 예산지원 예산지원으로 원활한 사업 추진

보령아산병원 지역응급의료센터 운영 및 3개 과목 신설 인력 확보 및 병원 운영 홍보

단국대 병원 닥터헬기 거점 의료기관 닥터헬기 운영 홍보

원광대병원 닥터헬기 이송 의료기관 닥터헬기 이송 
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추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

지역응급의료센터  건립 

재활의학과 신설 

비뇨의학과 신설 및 영상의학과 증원 

닥터헬기장 운영 

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

응급실 만족도 반기별/ 연2회 응급실 이용자 만족도 설문조사 예산 지원 반영 

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

응급실 이용자 의료서비스 만족도 83.9% 85% 85% 85%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 응급실 이용자 의료서비스 만족도 대비 상향 

❍ 자료원: 내부통계 

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과 응급의료사업 강미화, 이상미 041-930-2654, 2692

추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량강화 

추진과제   응급·재난 발생 대비·대응 능력 강화 

세부과제  -1. 재난응급의료 신속대응반 운영 및 훈련 

 추진배경
❍ 태풍·홍수·호우 등 자연재난 및 화재·붕괴·교통사고·화생방사고·환경오염사고 등의 사회
   재난으로 발생으로 다수사상자 사고 시 신속한 재난대응 체계 필요 
    ※ 우리 시: 2021년 7월 나무외펜션 화재 발생 시 현장응급소 설치로 신속대응반 출동

과제목표
 ❍ 화재 등 재난 상황으로 다수사상자 발생 시, 현장응급의료소 설치로 신속한 응급 
    처치 및 후송 등 임무수행 완료 

대상

사업명 사업대상 선정 이유

신속대응반 운영 및 훈련 
보건소 신속대응반 13명 •재난 대비 역할 숙지 필요 

재난 대비 유관기관 10개소 •소방서 등 유관기관 10개소

주요내용

 ∘보건소 신속대응반 구성

  - 조직개편에 따른 감염병관리과 신설로 신속대응반 구성원 및 역할 배분 

  - 재난 의료 핫라인 및 비상연락망 구성 및 점검

  - 안전한국훈련, 긴급구조훈련 등 재난훈련 시 신속대응반 훈련 참여    

 ∘재난 담당자 재난응급의료 교육 

   - 재난 관련 팀장 및 담당자 연 14시간 이상 교육 이수

   - 재난 비상대응 매뉴얼 숙지로 재난 유형별 대응 단계에 맞춰 신속한 대응

 ∘재난 대비 유관기관 협력체계 구축 

   - 구급활동을 위한 24시간 상호 협조체계 유지 

   - 시청, 소방서, 경찰서 연계 협력체계 구축을 위한 연 3회 훈련 실시

   - 환자 중증도 분류, 응급처치, 이송 일련의 과정을 습득하는 훈련 집중 실시

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 교육 및 훈련 온라인으로 대체하여 실시 (화상회의 등)
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자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 100 100 100 100

예산
(단위: 천원)

국비 1,400 1,400 1,400 1,400

지방비 600 600 600 600

전체 2,000 2,000 2,000 2,000

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

시청(안전총괄과) 안전한국, 을지훈련 등 재난훈련 계획 

※ 각종 훈련 주민 참관

보령소방서 초기 대응, 구급활동 및 응급처치 교육 기술지원

보령경찰서 재난지역 통제

군부대 구급활동 지원 및 재난지역 통제

보령아산병원 구급차 지원 및 재난 의료 활동

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

신속대응반 운영 및 훈련 

재난 대비 유관기관 협력체계 구축 

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

재난대응 훈련 참여율 연 말 훈련 결과보고서
평가결과 환류 시 
활용

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

신속대응반 연 3회 이상 훈련 참석률 100% 100% 100% 100%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 재난대응 훈련 참여 수 

❍ 자료원: 내부자료 

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과 재난관리 최시원 041-930-2692

추진전략 [1] 지역사회 감염병 대응 및 보건의료 역량강화 

추진과제    응급·재난 발생 대비·대응 능력 강화 

세부과제  -2. 심폐소생술 교육 

 추진배경

 ❍ 이태원 참사(10·29참사)로 전 국민이 응급처치(심폐소생술) 교육의 필요성 대두

  → 전 시민 대상 응급처치(심폐소생술)교육 확대로 신속한 응급상황 대처 능력 필요

※ 이태원 참사: 2022년 10월 29일 오후 10시 15분경 서울특별시 용산구 이태원동 119-3번지 일대

    해밀톤호텔 옆 골목에 핼러윈을 즐기려는 다수의 인파가 몰리면서 300명이 넘는 압사 사상자가

    발생한 대규모 참사

과제목표
 ❍ 심폐소생술 교육으로 응급상황 시 신속하고 정확하게 심폐소생술을 실시할 수   
    있는 대응 능력 함양 
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대상

사업명 사업대상 선정 이유

법정의무시설 심폐소생술 교육 200명  법정의무시설 관리자 및 종사자

지역주민 심폐소생술 교육 지역주민 일상 속 응급상황 대처 방안 숙지 필요

주요내용

❍ (보령시민) 심폐소생술교육

 ∘ 대상: 지역주민

 ∘ 내용 (연간 60회)

   - 관내 경로당 노인대상 응급처치교육 

   - 모자보건사업 연계 응급처치교육 

   - 어린이집 및 유치원 대상 응급처치교육 

 ∘ 방법: 응급구조사 활용 자체 교육

❍ (법정의무시설) 심폐소생술교육

 - 대 상: 165개소(공공기관 및 다중이용시설등)

 - 내 용: 응급구조시 안전수칙 및 자동심장충격기 사용방법등 

 - 교육기관: 단국대학교부속병원 교육팀

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 온라인 교육 및 미디어를 통한 홍보 강화
   Ÿ 최소 인원으로 배분하여 현장교육 실시

자원투입

계획

구   분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 5 5 5 5

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건행정팀, 의약팀  심폐소생술 교육 
※ 심폐소생술 교육 참여 

단국대학교  심폐소생술 교육 

추진일정

구    분 2023 2024 2025 2026

지역주민 심폐소생술 교육

 법정의무시설 심폐소생술 교육 

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

법정의무시설 교육 이수현황 12월 교육 이수자 명단 파악 
차기년도 교육 수료자

적극 교육 유도 

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

법정의무교육시설 이수율 60% 63% 66% 69%

❍ 목표치 설정 근거: 전년 대비 3% 상향 

❍ 자료원: 내부자료(결과보고서) 

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과  응급처치교육 김미라 041-930-5916

 감염병관리과 제세동기 관리 송재원 041-930-5933
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추진전략 [2] 시민과 함께하는 건강증진 체계구현

추진과제  지역사회 중심 만성질환 관리 강화

세부과제 -1. 만성질환 조기 발견 및 홍보･교육  -2. 만성질환자 등록･관리･지원

  추진배경

❍ 우리 시는 심뇌혈관질환 선행 질환인 고혈압, 당뇨병의 진단 경험률 19.4%, 9%로

   충남 및 인근 지역과 비슷함. 

❍ 고혈압, 당뇨 진단 경험자의 치료율은 92.8%, 90.3%로 19년부터 감소추세이고, 

   충남 및 인근 지역 대비 낮은 수준임.

❍ 또한 원인별 사망률의 2위는 심장질환, 4위는 뇌혈관질환이며 특히 심장질환은

   충남 및 인근 지역 대비 높은 수준임.
 ❍ 심뇌혈관질환의 예방관리를 위해 선행 질환(고혈압, 당뇨, 이상지질혈증)을 조기 

   발견하고, 유질환자는 적정 치료 및 관리받을 수 있도록 적극적인 건강관리 필요

과제목표

❍ 고혈압 진단경험자의 치료율: 21년 92.8% → 26년 94.8%

   당뇨병 진단경험자의 치료율: 21년 90.3% → 26년 92.3%

❍ 21년 대비 26년 2%p 상승(연간 0.5%p)

대상

사업명 사업대상 선정 이유

만성질환 건강상담실 운영 보건(지)소, 진료소 이용자
◦만성질환자 사각지대 발굴
◦건강정보 안내･교육 

경로당 중심 건강 교실 운영
◦ 폐광지역 경로당 이용자(10개소)
◦ 발전소 주변지 경로당 이용자(20개소)

◦만성질환자 사각지대 발굴
◦건강취약세대 

지역사회 홍보 및 교육 보령시민 전체 만성질환 예방

만성질환 진단자 PHIS 등록･관리

고혈압･당뇨･고지혈증 진단자 만성질환 고위험군  심뇌혈관질환 합병증 검진비 지원

혈압･혈당계 무료대여 사업

우리마을주치의제 사업 본소, 지소별 의료취약지 12개 마을
의료취약지역 건강 형평성 
제고 및 만성질환 등록･관리

공군대천사격장 주변지역
 찾아가는 주민건강 관리

공군사격장 주변지역 마을주민
사격장 주변 소음으로 
인한 건강 악화 우려

찾아가는 작은보건소 미산 도화담 마을 주민
의료취약 지역 건강 

형평성 제고 

주요내용

-1.  만성질환 조기 발견 및 홍보･교육

 ❍ 만성질환 건강상담실 운영

  - 방법: 보건기관 내소자 건강상담

  - 내용: 기초 검사(혈압･혈당･콜레스테롤) 및 건강상담･교육, 투약 관리 등

 ❍ 경로당 중심 건강 교실 운영

  - 방법: 폐광지역(2월~4월), 발전소 주변 지역(5월~8월) 방문

  - 내용: 기초 검사(혈압･혈당･콜레스테롤 측정) 및 건강상담･교육

 ❍ 지역사회 홍보 및 교육

  - 방법: 기념일･지역행사･기관 등 연계 캠페인, 건강 보도자료 배포 등

  - 내용: 혈압측정의 달(5월), 레드서클 캠페인(9월), 기타 연계 캠페인(연중)

          → 지역 매체 활용(지역신문, 홈페이지, 전광판, 현수막, LCD 등)
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-2. 만성질환자 등록･관리･지원

 ❍ 만성질환(고혈압･당뇨･이상지질혈증) 진단자 PHIS 등록･관리

  - 방법: 건강보험공단 검진자 및 권역심뇌혈관질환센터 퇴원환자 연계, 기타 사업

         연계 등을 통한 PHIS 등록･관리 

  - 내용: 진단자를 PHIS에 등록하고 관련 사업 연계 및 내소･전화･우편을 통한

         건강정보 안내 및 상담

 ❍ 심뇌혈관질환 합병증 검진비 지원사업

  - 방법: 합병증 검진의뢰서 발급(300명) → 의뢰서 지참 후 지정 병･의원 검사

  - 내용: 만성질환자(고혈압, 당뇨, 고지혈증) 합병증 예방 검진비 지원

       ＊검진내용: 콜레스테롤(4종), 당화혈색소, 미세단백뇨, 경동맥 초음파, 안과(5종)

   ❍ 혈압･혈당계 무료 대여사업

  - 방법: 혈압계 50대, 혈당계 50대를 4개월 동안 대여

  - 내용: 스스로 측정･기록하고 관리할 수 있도록 교육･지도

 ❍ 우리마을주치의제 사업

  - 방법: 의료취약지역 12개 마을에 각 보건기관이 월 3회 이상 방문

  - 내용: 진료(내과･한의과･치과) 및 건강상담, 기초 검사, 보건교육 등

 ❍ 공군대천사격장 주변지역 찾아가는 주민건강 관리(우리마을주치의제 일환)

  - 방법: 월 3회 신흑 10통 경로당 및 주민 농성장 방문

  - 내용: 한방진료 및 건강상담, 기초 검사, 보건교육 등 강사초빙 원데이 프로그램 진행

 ❍ 찾아가는 작은 보건소 운영(우리마을주치의제 일환)

  - 방법: 월 3회 미산 보령댐노인복지관 방문

  - 내용: 한방진료 및 건강상담, 기초 검사, 보건교육 등

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 물품 제공(혈압･혈당기 대여)하여 비대면 유선 관리 비중 확대 
   Ÿ 미디어 및 우편 활용하여 건강정보 홍보 및 교육

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 39 39 39 39 공무원 28, 공중보건의 11

예산
(단위: 천원)

국비 16,500 16,500 16,500 16,500

지방비 65,366 65,366 65,366 65,366

전체 81,866 81,866 81,866 81,866

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

건강증진팀 경로당 건강교육 연계

◦노인회장을 통한 주민참여 독려

◦건강검진 유소견자 연계 (PHIS)

◦의료기관 퇴원환자 연계 의뢰

◦월별 합병증 검진비 청구 및 결과 연계

경로당 사업 홍보 및 대상자 모집

국민건강보험공단 건강검진 유소견자 연계

권역내공공의료기관 심뇌혈관질환 퇴원환자 연계

관내 병･의원 합병증 검진사업 협조

보령댐노인복지관 작은보건소 홍보 및 장소 협조

충남 심뇌혈관질환 
예방사업 지원단

주민 교육 시 강사 지원
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추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

◦만성질환 건강상담실 운영

◦경로당 중심 건강 교실 운영

◦지역사회 홍보 및 교육

◦만성질환 진단자 PHIS 등록･관리

◦심뇌혈관질환 합병증 검진비 지원사업

◦혈압･혈당계 무료 대여사업

◦우리마을주치의제 사업

◦공군대천사격장 주변지역 찾아가는 주민건강관리

◦찾아가는 작은보건소 운영

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

고혈압 진단경험자의 치료율 연도별 지역사회건강조사 환류 및개선방안 마련

당뇨병 진단경험자의 치료율 연도별 지역사회건강조사 환류 및개선방안 마련

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

고혈압 진단경험자의 치료율(%) 93.3 93.8 94.3 94.8

당뇨병 진단경험자의 치료율(%) 90.8 91.3 91.8 92.3

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 대비 고혈압･당뇨병 진단자의 치료율 증가(연 0.5%p)

❍ 자료원: 지역사회건강조사

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과  심뇌혈관질환 예방관리 김연주 041-930-5973

추진전략 [2] 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

추진과제   인구집단별 맞춤형 서비스 강화

세부과제  -1. 생애주기별 건강생활실천 사업

 추진배경

❍ 비만으로 인한 만성질환 관련 의료비가 증가하고 있으며, 만성질환 예방을 위한
   건강생활실천의 중요성 대두

❍ 코로나19 이후 급증하는 비만율과 신체활동률 악화
 - ‘21년 비만율(자가보고)는 35%로 전년 대비 증가, 충남 대비 높은 수준
 - ‘21년 걷기실천율 26.1%, 건강생활실천율 18.6%로 전년 대비 증가하였으나 충남 및 
   인근지역 대비 낮은 수준

❍ 코로나19 이후 감소했던 음주 수준은 단계적 일상회복 이후 증가

 - 월간음주율이 ‘21년 59.8%로 전년 대비 10.5%p 증가하였으며, 고위험음주율은

   ’21년 14.4%로 전년 대비 3%p 증가하여 절주 필요성 확인됨

과제목표

❍ 비만율 감소 및 신체활동 등 건강생활실천율 증가

 - 비만율(자가보고): ‘21년 35% → ’26년 33% (최근 5개년 평균값 유지)

 - 걷기실천율(조율): ‘21년 27.9% → ’26년 28.9% (최근 5개년 평균값 유지)

 - 건강생활실천율: ‘21년 18.6% → ’26년 20% (최근 5개년 평균값 유지)

대상

사업명 사업대상 선정 이유

건강새싹 성장교실 어린이집 및 유치원 원아 유아 대상 프로그램 진행

건강한 돌봄놀이터 초등학교 돌봄교실 1~4학년 학생 사업 지침에 근거
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청소년 흡연·음주
예방교실

관내 초 · 중 · 고등학생 청소년 대상 프로그램 진행

도전! 비만탈출교실 체지방률 30% 이상 만 19~65세 20명 비만관리가 필요한 우선순위 대상 선정

갱년기 뱃살, 물럿거라!
체지방률 30% 이상 비만· 우울 관리가 

필요한 만 40~60세 여성 20명
비만, 우울 관리가 필요한 

우선순위 대상 선정

찾아가는 건강지킴이 관내 사업장, 군부대 근로자 및 군인 대상 프로그램 진행

다같이 걷자 
동네한바퀴

지역주민 지역주민 대상 사업 

모바일 헬스케어 만성질환을 보유하지 않은 만 19~65세 성인 사업 지침에 근거

행복한 노년,
건강교실

폐광지역(청라·성주면) 및 발전소
주변지역(주포·주교·오천·천북면)

경로당 이용 어르신
사업 지침에 근거

주요내용

1. 건강증진센터 운영
 - 기초검진, 체성분 측정 후 개별 맞춤 영양·운동·건강 상담

2. 생애주기별 건강생활실천 프로그램 운영
 ❍ 건강새싹 성장교실
  Ÿ 대 상: 관내 유치원 및 어린이집 원아
  Ÿ 내 용
   - 편식예방 푸드브릿지 체험 교육
   - 신체활동, 흡연 · 음주예방, 구강건강, 아토피·천식 교육
  ❍ 건강한 돌봄놀이터
  Ÿ 대 상: 초등학교 돌봄교실 1~4학년 학생
  Ÿ 내 용
   - 신체계측 및 비만예방 효과 평가
   - 건강 식생활 체험 교육 및 과일간식 제공, 놀이형 신체활동 교육

 ❍ 청소년 흡연 · 음주예방교실
   Ÿ 대 상: 관내 초 · 중 · 고등학생
   Ÿ 내 용: 흡연 · 음주예방 교육, 흡연 · 음주체험 교구 대여

 ❍ 도전! 비만탈출교실
   Ÿ 대 상: 체지방률 30% 이상 비만관리가 필요한 자 20명
   Ÿ 내 용: 체성분 측정 및 맞춤형 운동·식단 관리, 근력 강화 및 유산소 운동 교육

 ❍ 갱년기 뱃살, 물럿거라!
   Ÿ 대 상: 만40~60세 여성 중 체지방률 30% 이상 비만· 우울관리가 필요한 자 20명
   Ÿ 내 용
    - 한방진료 및 한약제 제공
    - 근력 강화 및 유산소 운동 교육
    - 우울 관련 심리상담비 지원(5회/인)

 ❍ 찾아가는 건강지킴이
   Ÿ 대 상: 관내 사업장, 군부대 등
   Ÿ 내 용: 체성분 측정 및 건강생활실천(운동, 영양, 금연, 절주 등) 교육

 ❍ 다같이 걷자, 동네한바퀴
   Ÿ 대 상: 보령시민
   Ÿ 내 용: 걷기 지도자 양성교육 및 걷기 동아리, “걷쥬” 앱 걷기 챌린지 운영

 ❍ 모바일 헬스케어
   Ÿ 대 상: 보령시민 및 보령시 소재 직장 다니는 만19~65세 성인 100명
   Ÿ 내 용: 스마트밴드 활용 모바일 앱 기반 맞춤형 건강관리서비스(6개월)
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❍ 행복한 노년, 건강교실
  Ÿ 대 상: 폐광지역(청라 · 성주면) 및 발전소 주변지역(주포 · 주교 · 오천 · 천북면)
          경로당 이용 어르신
  Ÿ 내 용
   - 건강생활실천(운동, 구강, 영양, 금연, 절주 등) 교육 및 홍보
   - 만성질환 예방교육, 우울증 선별검사, 치매조기검진 및 치매예방교육
   - 요리 · 원예 · 노래교실 등 희망 프로그램 추진

  << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 모바일 앱 기반 프로그램 및 영상교육 활용 등 비대면 사업 추진
   Ÿ 자가 건강관리 능력향상 위한 건강관리물품(꾸러미) 배부 및 사용방법 안내

자원투입

계획

구   분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 4 4 4 4 Ÿ 간호사 4, 치위생사 1 
Ÿ 영양사 1, 체육지도자1

예산
(단위: 천원)

국비 90,923 90,923 90,923 90,923
Ÿ 폐광: 10,000,000(기 100)
Ÿ 발전소: 40,000,000(기 100)

지방비 40,923 40,923 40,923 40,923

전체 131,846 131,846 131,846 131,846

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

진료팀 한방진료, 갱년기 교육 등

Ÿ 사업 시작 전 협력 기관과 

간담회 추진으로 사업 일정 

및 방향 등 공유

Ÿ 다양한 홍보채널 활용 건강

증진 프로그램 대상자 모집 

및 운영 홍보

건강증진팀 건강생활실천사업운영 총괄

방문보건팀 만성질환 교육

정신건강팀 우울·자살 예방 교육

모자보건팀 아토피·천식 등 교육

보건지소·진료소
마을별 걷기 동아리 운영,

참여 경로당 선정 및 대상자 관리
보령시청 건강증진사업 홍보, 운영 협조

보령시 체육회 프로그램 운영 강사 지원

보령시 힙합 에어로빅 협회 프로그램 운영 강사 지원

어린이집, 유치원, 학교 프로그램 대상자 모집 및 운영 지원

사업장, 군부대 프로그램 대상자 모집 및 운영 지원

심리상담기관 갱년기 프로그램 심리상담 지원

대한노인회보령시지회 프로그램 운영 강사 지원

(사)향토음악인협회 프로그램 운영 강사 지원

추진일정
구 분 2023 2024 2025 2026

건강증진센터운영 및 생애주기별 건강생활실천사업

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

사업 추진상황 및 만족도 사업 종료 후 설문조사 차기년도 사업 반영

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

걷기 실천율 28% 28.3% 28.6% 28.9%

비만율(자가보고) 34.5% 34% 33.5% 33%

❍ 목표치 설정 근거: 최근 5개년(2017~2021) 평균값 유지

❍ 자료원: 지역사회 건강통계

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 건강생활실천사업 김보영 930-5961

건강증진과 절주 · 경로당 사업 배유리 930-5965
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추진전략 [2] 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

추진과제   인구집단별 맞춤형 서비스 강화

세부과제  -2. 생애주기별 구강보건사업

 추진배경

❍ 만 12세 영구치우식경험자율이 전국 56.4%, 충남 54.3%로 만 12세 어린이의 절반 
이상이 치아우식증을 경험한 것으로 나타나, 혼합치열기 초등학생 중심으로 치아
우식을 예방하기 위한 구강보건사업 필요성 확인 (2018 아동구강건강상태조사)

❍ 어제 점심식사 후 칫솔질 실천율이 ‘21년 71.0%로, 전년 77.6%에 비해 6.6%p 
감소하였으며, 충남 대비 0.8%p 낮게 나타난 것으로 보아 올바른 구강관리습관 
형성을 위한 교육의 필요성 확인(2021 지역사회건강조사)

과제목표 ❍ 어제 점심식사 후 칫솔질 실천율 ‘21년 지표값 유지(‘21년 71.0%)

대상

사업명 사업대상 선정 이유

학교 구강보건사업 관내 초등학교 27개소 만 12세 영구치우식경험자율
56.4% (18‘ 아동구강건강실태조사)

미취학아동 구강
보건교육

관내 유치원 등 보육시설 구강관리능력 조기함양으로 
혼합치열기 치아우식 예방

노인 구강보건교육
폐광 및 발전소 주변지역 
경로당 이용 어르신

어제 점심식사 후 칫솔질 실천율 
63.4% (21‘ 자체조사)

장애인 구강보건관리 보건소 등록 장애인 취약계층 구강건강 불평등해소

주요내용

❍ 학교 구강보건사업

 - 대  상: 관내 초등학교 27개소 학생

 - 내  용

  Ÿ 올바른 칫솔질 방법 지도 등 구강보건교육

  Ÿ 우식 예방을 위한 불소바니쉬 도포(연 2회) 및 불소용액양치(0.2%/주1회)

  Ÿ 학교 구강보건실 운영(대천초, 명천초, 정심학교) 등

❍ 미취학아동 구강보건교육

 - 대  상: 관내 유치원 등 보육시설 원아

 - 내  용

  Ÿ 건강새싹 성장교실 연계, 영양교육과 함께 우식유발식품 설명

  Ÿ 칫솔질에 대한 동기 부여 및 올바른 칫솔질 방법 등 안내

  Ÿ 불소바니쉬 도포 등 구강용품 제공 및 사용법 교육

❍ 노인 구강보건교육

 - 대  상: 폐광지역 및 발전소 주변지역 등 경로당 이용 어르신

 - 내  용

  Ÿ 경로당 사업 연계, 노년기 구강질환(치주질환, 구강건조증 등) 예방교육

  Ÿ 치근우식 예방을 위한 불소 사용 방법 및 효과 설명

  Ÿ 대상자 특성을 고려, 관련 의료보험제도 소개 등

❍ 장애인 구강보건관리

 - 대  상: 보건소 등록 경증 · 중증 장애인 등

 - 내  용

  Ÿ 올바른 칫솔질 및 불소용액양치 사용법 등 집합교육(거동가능자)

  Ÿ 재가방문으로 1:1 구강검진 및 관리법 교육(거동불편자 및 와상환자)

  Ÿ 관련 의료보험 및 권역의료센터 안내
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❍ 불소용액양치사업

 - 대  상: 지역주민

 - 내  용

  Ÿ 보건소 · 보건지소 · 진료소 불소용액 배부

  Ÿ 불소용액 사용 방법 및 불소의 효과 등 안내 

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 대상자별 적절한 교육 자료(동영상, PPT 및 리플릿 등) 제공
   Ÿ 구강건강습관 형성을 위한 자가 구강관리용품 제공

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 7 7 7 7 Ÿ 치과위생사 4
Ÿ 치과 공중보건의 3

예산

국비 - - - -

지방비 29,200 29,200 29,200 29,200

전체 29,200 29,200 29,200 29,200

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건소 
Ÿ 건강증진팀: 구강보건사업 총괄
Ÿ 방문보건팀: 장애인 구강관리 협조

Ÿ 구강보건사업 홍보 및 주민참여 유도

Ÿ 학교 구강보건사업 시 보건교사 협조

Ÿ 건강새싹 성장교실 참여 홍보

Ÿ 경로당 건강교실 참여 홍보

Ÿ 구강보건의 날 행사 운영 등

보건지소·진료소
불소용액양치사업 협조
학교 구강보건실 운영 협조
방문 구강건강관리 협조

혜전대학교 치위생과 구강보건교육 및 행사 협조

보령교육지원청 학교 구강보건사업 운영 협조

어린이집 연합회 건강새싹 성장교실 운영 협조

대한노인회 지역주민 대상 사업 홍보

보령시 치과의사회 사업 자문 및 홍보, 행사 지원

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

구강보건실 운영 등 학교 구강보건사업

건강새싹 성장교실 연계 미취학아동 구강보건교육

경로당중심 건강교실 연계 노인 구강보건교육

방문 및 재활사업 연계 장애인 구강보건관리

불소용액양치사업

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

초등학교 1·2학년 
점심식사 후 칫솔질 실천율

연말 자체조사 차기년도 사업 반영

장애인 구강보건관리 참여율 연말 자체조사 차기년도 사업 반영

불소양치사업 수혜자 수 연말 자체조사 차기년도 사업 반영

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

어제 점심식사 후 칫솔질 실천율 71.0% 71.0% 71.0% 71.0%

❍ 목표치 설정 근거: 2021년 지표값 71.0% 유지 

❍ 자료원: 지역사회건강조사

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 구강보건사업 배유리 930-5965
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추진전략 [2] 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

추진과제  인구집단별 맞춤형 서비스 강화

세부과제 -3. 지역사회중심 금연사업

 추진배경

❍ ‘21년 보령시 ‘남자 현재흡연율’은 36.6%로 전년 대비 0.5%p 감소하였으나 전국 

   33.3%, 충남 33.6% 대비 높은 수준으로 흡연자 대상 금연서비스 지원이 필요함.

❍ 청소년건강행태조사 결과 ‘처음 흡연 경험 연령’은 ‘21년 13.5세로 청소년기 이전부터의

   흡연 진입 차단을 위한 조기 예방 교육이 중요함. 
    ※ 자료출처: 2021년 지역사회건강조사, 청소년건강행태조사

과제목표 ❍ 보령시 남자 현재흡연율을 36.1%로 감소시킨다. 

대상

사업명 사업대상 선정 이유

금연사업

◦ 흡연자 19,473명
   (19세 이상 85,034명×성인흡연율 22.9%)  

◦ 청소년 4,135명(보령시 중·고등학생)

◦ 흡연율 감소 위한 흡연자  
   대상 금연서비스 제공 필요
◦ 청소년 대상 흡연 진입 차단을  
   위한 조기 관리 필요

주요내용

1. 금연클리닉 운영

2. 생애주기별 흡연예방교육

구   분 대       상 내        용

금연클리닉 ◦지역 흡연자 (외국인 포함)

◦1:1 맞춤형 금연상담(6개월 9회) 
◦니코틴 보조제 및 절주·비만 등의 상담 제공
◦6개월 금연성공자 성공기념품 제공

이동 
금연클리닉

◦관내 5-10인 이상 사업장

◦연간 흡엽율이 가장 높은 
  지역 및 신청 지역 3개소

◦찾아가는 금연상담 서비스 제공
◦금연을 위한 동영상 시청 및 교육
◦우울·스트레스 상담 연계 제공
◦6개월 금연성공자 성공기념품 제공

비대면
금연클리닉

◦지역 흡연자 중 비대면 

  상담 희망자

◦전화 및 문자를 통한 금연상담
◦금연보조제 등 택배 서비스 제공
◦자가검사키트로 성공여부 모바일 확인

구   분 대       상 내        용

미취학아동 ◦어린이집 및 유치원 아동
◦ 흡연예방 스티커놀이, 퍼즐 등 교육자료 지원

◦ 흡연예방교육 동영상 제공

청소년 ◦관내 초·중·고등학교 학생
◦ 흡연예방 공연행사, 강의식교육 등 추진

◦ 학교 흡연예방교구 체험기회 제공

성인 ◦관내 사업장의 직장인
◦ 흡연폐해, 금연중요성 등 강의식교육

◦ 흡연자 금연클리닉 연계 서비스 제공

어르신 ◦경로당 등
◦ 폐광 및 발전소주변지역 경로당 사업 연계

◦ 금연교육 및 흡연자 금연클리닉 등록·상담



「보령시 제8기 지역보건의료계획」 64

3. 금연환경조성 사업

  Ÿ 공동주택 금연구역 금연 환경조성, 보도블럭 금연구역 홍보 조성

  Ÿ 조례에 의한 금연구역 태양광 LED안내판 설치 및 정비(도시공원, 버스정류소)

  Ÿ 간접흡연예방 및 금연사업 홍보(지역신문, 공동주택LCD모니터, 교통수단 외부광고 등)  

  Ÿ 금연 캠페인, 이동건강홍보관 운영(지역축제 및 이동홍보관 연계 금연사업 홍보

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 금연클리닉 비대면 금연상담 서비스 제공(전화·우편·SMS 등)
   Ÿ 학교 비대면 흡연 예방 교육 영상자료 배포 등

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 4 4 4 4 담당자1, 금연상담사2 
금연클리닉 의사1

예산
(단위: 천원)

국비 135,810 135,810 135,810 135,810

지방비 135,810 135,810 135,810 135,810

전체 271,620 271,620 271,620 271,620

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건소 내부 금연교육, 이동 금연사업 운영 협조

Ÿ 지역사회중심 금연사업 주민 홍보

Ÿ 이동 금연클리닉 주민참여 유도·등록

Ÿ 유관기관 협력 흡연자 금연치료 지원

시청 각 부서 금연클리닉 운영 홍보

읍·면·동 이동 금연사업 홍보 협조

보령교육지원청 이동 금연상담, 금연교육 지원 등 
학교 흡연예방사업 추진관내 학교

유치원·어린이집 흡연예방교육 추진

관내 사업장 및
보건관리자

이동 금연사업 운영 및 참여자 
모집·관리

국제절제협회
한국총본부

흡연예방·금연교육 강사 협조

국민건강보험공단
흡연자 금연치료 지원 연계

금연치료 병·의원

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

금연클리닉 운영

흡연예방·금연교육

담배연기 없는 건강한 학교 만들기

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

금연클리닉 등록자 수 연말 금연서비스통합정보시스템 차기년도 사업 반영

5회 이상 금연상담서비스 제공자 수 연말 금연서비스통합정보시스템 차기년도 사업 반영

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

남자 현재흡연율 36.1% 35.6% 35.1% 34.6%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 지표값 대비 0.5%p 감소

❍ 자료원: 지역사회건강조사

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 금연사업 이수현 041-930-5964
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추진전략 [2] 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

추진과제   인구집단별 맞춤형 서비스 강화

세부과제  -4. 임산부‧영유아 건강관리

 추진배경

 ❍ 가임기 여성과 출생아 수의 지속적 감소 및 청장년층의 사회적 유출 심화
 ❍ 출생아 수 대비 관내 분만율 매년 감소로 원정 출산을 최소화하고 산모와 신생아의 

    안위를 위한 지역사회 출산 기반 조성 필요

 ❍ 건강한 미래세대 확보를 위한 임신‧출산‧육아의 체계적인 관리와 적극적인 출산

    장려시책으로 마음 놓고 아이 키우기 좋은 여건 조성 필요

과제목표
 ❍ 가임기 여성과 임산부의 시기별 체계적인 관리로 모성과 영유아의 건강증진 도모

 ❍ 저소득층 영유아 건강관리로 성장발달을 저해하는 요인 사전 차단

대상

사업명 사업대상 선정 이유

가임기 여성 및
신혼부부 건강관리

가임기 여성 및 신혼부부 300명
임신 전 건강관리로 태아와 

 모성의 건강증진 도모
임산부 및 영유아 

 건강관리
임산부 및 영유아 700명

임산부의 산전‧산후관리 및
 영유아 건강관리 체계적 지원

주요내용

❍ 임신 전 건강관리

 - 대 상: 가임기 여성 및 신혼부부 300명

 - 기 간: 연 중

 - 내 용

  • 임신 전 건강검진(빈혈 등 7종 13항목) 및 엽산제, 임신테스터기 등 지원

  • 각종 모자보건사업 안내 및 상담

  • 난임부부 난임 진단·시술비(양‧한방) 지원

  • 아이를 원하는 영구피임시술자(정관‧난관) 복원시술비 지원

❍ 임신부 건강관리

 - 대 상: 임신부 400명

 - 기 간: 연 중

 - 내 용

  • 임신부 산전검진 및 물품 지원(철분‧엽산제, 검진의뢰서, 임신부 용품 등)

  • 출산준비교실 운영 및 출산준비용품 지원

❍ 출산 후 건강관리

 - 대 상: 출산부 400명

 - 기 간: 연 중

 - 내 용

  • 산모‧신생아 건강관리 서비스 제공 및 본인부담금 전액 지원(2주)

  • 산후 우울증 검사 및 관리(한국어판 에딘버러 산후 우울 검사)

  • 관내 분만의료기관 이용 출산자 비용 지원

  • 2자녀 이상 출산모 대상 건강관리비용 지원

  • 고위험군 및 취약계층 산모 의료비 지원(고위험 임신질환자, 청소년산모 등) 

  • 모유수유 클리닉 운영(유축기 대여, 수유법 교육 및 상담 등)
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❍ 영유아 건강관리

 - 대 상: 영유아 300명

 - 기 간: 연 중

 - 내 용

  • 오감쑥쑥 베이비 마사지 교실 운영(성장발달 마사지, 음악 놀이 등)

  • 검진시기별 영유아 건강검진 안내(저소득층, 다문화가정 등 취약계층 중심)

  • 영유아 건강관리를 위한 의료비 지원(미숙아, 선천성이상아, 발달장애 등)

  • 알레르기 질환(아토피‧천식) 예방‧관리교육 및 보습제 등 지원

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 출산준비교실, 베이비 마사지 교실: 재료키트, 교육자료 등 제공 온라인 운영
   Ÿ 각종 사업 안내 및 의료비 신청: 1:1 및 소그룹으로 운영
   Ÿ 철분‧엽산제 및 임신물품 등 지원: 온라인 신청 후 택배서비스 시행

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 5 5 5 5

예산
(단위: 천원)

국비 26,689 26,689 26,689 26,689

지방비 620,996 620,996 620,996 620,996

전체 647,685 647,685 647,685 647,685

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건소

감염병관리팀: 산전건강검진

건강증진팀: 취약계층 구강관리

정신팀: 산후우울 상담 및 신경정신과 연계

보건행정팀: 응급구조교육 지원 
모자보건사업 홍보 및 안내산부인과의원 임산부 검진 및 상담

다문화가족지원센터 취약계층 건강관리사업 홍보

홈플러스 문화센터 강사 지원

지역사회행사 가임기 여성 및 임산부 건강관리

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

 임산부 건강관리 프로그램 운영

 임산부 및 영유아 건강관리

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안
산모 신생아 건강관리 

서비스 지원율
12월말

주민등록인구통계,
전자바우처통계시스템

모니터링 및 환류

임산부 건강관리율 12월말 PHIS, 결과보고 모니터링 및 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

임산부 건강관리율 79.3% 79.6% 79.9% 80.2%

❍ 목표치 설정 근거: 최근 3개년 실적 평균값 대비 2.2% 상향

❍ 자료원: 통계청, 전자바우처통계시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 임산부 건강관리 및 프로그램 운영 황영숙, 안지영 041)930-6861

건강증진과 영유아 건강관리 및 의료비 지원 고혜원, 이경선 041)930-6862
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추진전략 [2] 시민과 함께하는 건강증진 체계 구현

추진과제   인구집단별 맞춤형 서비스 강화

세부과제  -5. 임산부‧영유아의 영양 및 식생활 관리

 추진배경

 ❍ 임신‧출산‧수유로 인해 영양 측면의 위험성이 높은 임산부의 건강과 태아 및 
    영유아의 미래건강을 위해 맞춤 영양교육 및 영양지원 매우 중요
 ❍ 만성질환 예방 및 효과적인 영양‧식생활 관리를 위한 정보 제공과 홍보로 
    건강한 식생활에 대한 인식변화를 유도하고 건강실천 환경조성 필요

과제목표
❍ 취약계층 임산부‧영유아에 대한 맞춤 영양교육 및 식품 지원을 통해 영양상태 개선 

   및 식생활 관리 능력 향상

대상

사업명 사업대상 선정 이유

영양플러스 저소득층 임산부 및 영유아 200명
영양위험요인 및 영양상태가 좋지 
않은 저소득층 가정 임산부 및 영유아 
지원을 통하여 영양상태 개선 필요

주요내용

❍ 영양교육 및 상담

 - 대 상: 임신부, 수유부 및 출산부와 영아 및 유아의 보호자 등 300명

 - 방 법: 개별 상담과 집단 교육 병행 운영

 - 내 용

  • 사업설명회: 영양플러스사업 목적 및 참여 방법 안내

  • 보충식품 이용 방법 교육: 식품 섭취 및 관리, 위생, 조리실습 등

  • 대상별 맞춤형 식생활 지침, 이유식 도입‧진행방법, 모유수유 실천방법 등

  • 매월 영양교육 및 정기적인 영양평가 실시

  • 영양 취약계층 대상자 가정방문 교육: 가정 상황 파악 및 개별 교육 진행

❍ 보충식품 공급

 - 대 상: 사업 대상자 200명

 - 방 법: 식품공급업체에서 가정으로 배달

 - 내 용

  • 일상적인 식사에서 부족한 영양소를 보충할 수 있도록 식품 공급

  • 대상자 선정: 빈혈검사, 신체계측, 영양섭취상태‧영양지식‧태도조사 실시

  • 식품공급업체관리: 식품별 관리기준 준수 및 정기적인 위생교육‧검수 실시

  • 보충식품 전달: 식품공급업체에서 가정으로 배달

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 사업설명회 및 재‧종료평가: 1:1 및 소그룹 교육‧상담
   Ÿ 영양교육: 동영상‧SNS‧우편 등을 이용한 비대면 사업 안내 및 홍보
   Ÿ 비대면 보충식품 전달

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 1 1 1 1

예산
(단위: 천원)

국비 50,500 50,500 50,500 50,500

지방비 50,500 50,500 50,500 50,500

전체 101,000 101,000 101,000 101,000
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건소 임상검사실: 혈액검사

영양플러스사업 홍보 및 안내식품공급업체 보충식품 공급

지역사회행사 사업 홍보 및 안내

추진일정
구 분 2023 2024 2025 2026

 영양플러스사업 운영

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

만족도 조사 12월말 설문조사 모니터링 및 환류

빈혈개선율 12월말 혈액검사 모니터링 및 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

만족도 조사 80점 80점 80점 80점

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 목표값 유지 

❍ 자료원: 결과보고

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 영양플러스사업 이경선 041)930-6864

추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  보건-복지 연계를 통한 취약계층 보호 체계 구축

세부과제 -1. 발전소주변지역 주민 건강검진비 지원

 추진배경
❍ 보령화력발전소로 인해 발생하는 미세먼지, 석탄 분진 등 환경오염으로 주민 건강 우려
❍ 발전소 주변 지역주민들의 질환 조기 발견 및 예방을 위한 건강검진 필요.

과제목표
❍ 발전소주변지역 주민의 건강위험요인 조기 발견 및 예방으로 건강 형평성 제고
❍ 건강검진비 청구율 60% 이상으로 유지한다.

대상

사업명 사업대상 선정 이유

◦발전소주변지역주민  
  건강검진비 지원

◦발전소주변지역(주포·주교·오천·
  천북·원산도) 주민 중 60세 이상 
  80세 미만 국가 건강검진 대상자

◦질환 발병율이 높은 60세 
  이상 80세 미만으로 선정

주요내용

❍ 기    간: 연    중

❍ 대    상: 발전소주변지역(주포·주교·오천·천북·원산도) 주민 중 60세 이상 80세 미만

             국가 건강검진 대상자

❍ 지원내용: 격년으로 시행하는 무료 국가 건강검진 항목 이외의 추가 건강검진비

             1인 30만 원까지 지원

❍ 검진기관: 건강검진이 가능한 전국 의료기관

❍ 추진절차

   

검진 후 20일 이내 청구 후 20일 이내

대상자
현황 파악 ⇒

건강검진 안내문, 
검진비 지원서 발송 ⇒

건강검진 
실시

건강검진비 청구 ⇒건강검진비 지급

보 건 소 보건소⇒개인별 개인별 개인 또는 병원측 보 건 소



「보령시 제8기 지역보건의료계획」 69

❍ 청구방법: 검진 후 구비서류 보건소 제출 ⟹ 계좌 입금(청구 후 30일 이내)

❍ 검진비 지급: 4월 중순 경 에너지과의 산업자원부 승인 후 제출 서류 검토 후
               20일 이내 지급
❍ 홍보실시 

  - 안내문 및 지원신청서 개별 우편발송 및 지역 홍보
  - 오천, 주포, 주교, 천북, 원산도 이통장단 회의등을 통한 알림

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 신청 구비서류 비대면 접수(해당 보건지소 및 면사무소 사송 이용, 우편 등)
   Ÿ 건강검진 대상자 수시 문자 연락으로 비대면 접수 권장 안내
   Ÿ 코로나19로 인해 건강검진을 연기하지 않도록 적극 홍보

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 - - - -

예산
(단위: 천원)

기타 600,000 600,000 600,000 600,000 발전소 주변지역
기금 보조금전체 600,000 600,000 600,000 600,000

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건기관
Ÿ방문 민원 홍보 및 안내
Ÿ건겅진비 청구 서류 접수

대상 주민 건강검진 실시 및 비용 청구
발전소주변지역

면사무소,출장소

Ÿ발전소주변지역 주민 건강검진비
  지원  대상자 파악 후 명단 취합

Ÿ홍보 및 안내(이장·마을 방송 등)
Ÿ건강검진비 청구 서류 접수 협조

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

발전소주변지역 주민 건강검진비 지원 대상자 파악

발전소주변지역 주민 건강검진비 지원 대상자 안내문 
발송 및 홍보

건강검진비 청구 서류 접수 및 지급

사업성과 평가

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

발전소주변지역 주민 

건강검진비 청구율
연 2회 (6월, 12월)

발전소주변지역 주민 

건강검진비 청구율

차년도 계획수립 시 

반영 및 결과 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

발전소주변지역 주민 건강검진비 청구율 60% 60% 61% 61%

❍ 목표치 설정 근거: 최근 3년 평균값

❍ 자료원: 발전소주변지역 주민 건강검진비 지원 결과보고서

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과 발전소주변지역 주민 건강검진비 지원 안정은 041-930-5941
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추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  보건-복지 연계를 통한 취약계층 보호체계 구축

세부과제 -2. 암 검진 및 의료비 지원

 추진배경

❍ ’21년 보령시 사망률은 1순위가 암이며, 암으로 인한 사망자는 225.8명으로 충남 평균 

    214.5명보다 높은 수준임

❍ 국가 암 검진으로 암을 조기에 발견하여 치료할 경우, 90%이상 완치가 가능하므로 

    암으로 인한 사망을 줄이기 위해 암 검진 사업이 필요함

❍ ‘21년 의료급여수급권자 암 검진 수검률은 28.3%로 충남 평균 수검률 25.3%보다 높지만, 

   검진자의 이상소견율은 43.5%로 충남 평균 40.5%보다 높아 검진-치료-치료 후 관리에 

   걸친 지원이 필요하며, 의료접근도가 상대적으로 떨어지는 취약계층에 대한 사업이 필요함

과제목표

❍ 암 검진 확대 실시로 보령시 7기 암 검진 수검률 37.4%, 의료급여수급권자 수검률 

   26.2% 대비 매년 0.2% 향상한다. 

❍ 2차 검진 연계 및 암 환자 의료비 지원건수(명)를 7기 107명 대비 매년 0.5% 향상

대상

사업명 사업대상 선정 이유

암 검진 사업 당해 연도 국가 암 검진 대상자 21년 국가 암 검진 수검률

암 환자 의료비 지원 사업

의료급여수급권자, 건강보험 

하위 50% 해당자 중 암 진단을 

받고 치료 중인 자

21년 암 환자 의료비 지원 
건수(명)

주요내용

❍ 국가 암 검진 사업 홍보

⋅대 상: 당해 연도 국가 암검진 대상자 

⋅방 법: 연중 대상자별 맞춤 홍보 강화로 암 검진 수검률 향상 

⋅내 용

 - 국가 암 검진 안내문 제작, 지역 소식지 등 다양한 매체를 활용한 홍보활동 전개

 - 아파트 관리사무소 등과 연계하여 LCD 모니터 홍보, 안내문 게시

 - 이통장단, 자원봉사자 연계하여 홍보 활동 추진

 - 암 검진 대상자 전화 독려 및 문자 발송  ※ 암 검진 결과 추적관리 대상자 2차 검진 독려 안내

 - 의료취약지역 검진 대상자를 위한 이동검진 실시 

❍ 암 환자 의료비 지원 사업

⋅대 상: 의료급여수급권자, 건강보험 하위 50% 해당자 중 암 진단을 받고 치료한 자 

⋅방 법: 암 의료비 지원기준에 적합한 암 환자 및 가족이 보건소에 신청

⋅내 용

구분 대상 내용

성인암
의료수급권자 모든 암, 300만원 범위 내 지원개시년도 기준 연속 3년 지원

건강보험가입자
국가 5대암(위암, 간암, 대장암, 유방암, 자궁경부암),

본인부담액 200만원 범위 내 지원개시년도 기준 연속 3년 지원

소아암
만 18세 미만자로 
소득 등의 기준이

적합한 자
백혈병 3,000만원, 그 외의 암 2,000만원
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     << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 국가 암 검진 사업 홍보 강화 (우편, 전화, 문자 등 다양한 매체 활용)
   Ÿ 의료비 지원 신청 서류를 이메일 및 우편으로 접수

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 1 1 1 1 공무원

예산
(단위: 천원)

국비 148,980 148,980 148,980 148,980

지방비 446,915 446,915 446,915 446,915

전체 595,895 595,895 595,895 595,895

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

시청

소아암환자 소득재산조사 및 

긴급의료비지원중복확인, 의료

수급권자 국가암검진추진협조 등  

이통장단, 주민자치위원회

국가 암 관리사업 홍보 협조

국민건강보험
건강검진 대상자 자료 생성 및 

홍보활동 연계

인구보건복지협회 국가 암 이동검진

관내 의료기관 암 검진 실시

보건지소 수검독려 및 이동검진 장소 협조

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

암 검진 사업

암 환자 의료비 지원

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

암 검진 수검률(%) 연말 국가암검진사업정보시스템
지속적 건강관리를 위한

개선방안 마련

암 환자 의료비 지원자 수(명) 연말 국가암검진사업정보시스템 개선방안 마련

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

암 검진 수검률(%) 37.6 37.8 38.0 38.2

암 환자 의료비 지원자 수(명) 107 112 117 123

❍ 목표치 설정 근거

  - 전년도 대비 증가된 암 검진 수검률: 매년 0.2% 상승 목표

  - 전년도 대비 증가된 암 환자 의료비 지원자 수: 매년 0.5% 상승 목표

❍ 자료원: 통계청, 국가암정보시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 암 검진 및 의료비 지원 이선정 041-930-5972
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추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  보건 복지연계을 통한 취약계층 보호 체계 구축

세부과제 -3. 취약계층 방문건강관리서비스 강화

 추진배경

❍ 보령시 전체 인구 20년 대비 21년 2%p감소하였으나 노인인구비율은 1.1%로 매년 증가 추세

❍ 건강취약계층 노인인구가 스스로 건강관리를 할 수 있도록 자가건강관리 능력을 키우기 
   위해 찾아가는 맞춤형 방문건강관리서비스 강화가 요구됨

과제목표
❍ 1)방문건강관리 신규 등록 가구 수를 500가구로 한다. ※ 전년 목표: 390가구
   1) ‘23년간 신규 등록 된 가구 중 연간 4회 이상 방문건강관리서비스를 제공한 가구 수

대상

사업명 사업대상 선정 이유

취약계층 방문 건강관리 서비스 건강취약가구 3,500가구 건강 취약 어르신의 만성질환 관리 필요 

거동불편노인 방문진료
만성질환자 등 방문관리가 필요한 
거동불편 노인 및 불능 어르신

거동 불편 어르신의 방문진료를 통한 
만성질환 관리 및 2차 질환 예방 필요

주요내용

❍ 취약계층 방문건강관리서비스  

 ∘ 대   상

   - 방문건강관리서비스 이용이 어려운 사회·문화·경제적 건강취약계층(건강위험군, 질환군)   

     및 65세이상 독거노인가구 중심 3,500가구

   - 기초생활보장수급자, 차상위, 건강보험하위 20% 등 (단, 장기요양등급 판정자 제외)

 ∘ 사업내용

   - 건강문제 정기적 스크리닝 (기초검사 등)

   - 건강행태개선, 만성질환 및 합병증 예방 교육, 건강검진자 사후 건강관리

   - 폭염, 한파대비 건강관리 / 허약노인 예방관리, 장애인 재활관리

   - AI·loT기반 모바일 기기 활용한 어르신 비대면 건강관리 (스마트밴드 등)

   - 한방 및 구강건강관리 운영

    → 한방: 관절염 환자를 중심으로 침시술, 한방상담 등 서비스 제공

    → 구강: 집중 및 정기관리군을 대상으로 구강검진 등 서비스 제공

❍ 거동불편노인 방문진료 

 ∘ 대   상: 거동불편 및 불능 노인   

 ∘ 내   용

   - 기초검사, 건강상담, 만성질환 건강관리 교육

   - 무료진료 및 투약, 복약지도, 허약노인 영양제 지원

   - 지역사회 자원 연계(보건, 복지)

   - 지역사회중심재활사업 연계

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 혈압 혈당기기 물품 제공하여 자가건강관리 할 수 있도록 유선 모니터링 실시
   Ÿ 스마트밴드를 이용한 비대면 건강관리 강화
  

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 42 42 42 42 * 공무직4, 공무원27, 공보의 11

예산
(단위: 천원)

국비 22,500 22,500 22,500 22,500

지방비 85,500 85,500 85,500 85,500

전체 108,000 108,000 108,000 108,000
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

내부

건강증진팀 금연, 구강, 건강행태 지원 프로그램 참여

방문보건팀 의료비 및 간병비 지원 대상자 발굴 연계

정신건강팀 정신투약비 및 우울검사 대상자 발굴 연계

치매관리팀
치매 선별검사·진단검사, 의료비, 
기저귀 등 지원

대상자 발굴 연계

감염병예방팀 감염병 예방교육 및 예방접종 교육 및 예방접종 참여

지소· 진료소
방문서비스 제공 (기초검진, 방문 
무료진료, 만성질환 관리 예방교육)

방문서비스 및 경로당프로그램 참여

외부
복지정책과 민관협렵기관, 사례회의 및 자원연계 사례회의참여 민간기관 복지서비스 자원연계

읍면동
맞춤형복지팀 연계 대상자 발굴 및 
자원연계

읍·면·동 자원 서비스 연계

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

취약계층 방문건강관리서비스

 거동불편노인방문진료 

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

방문건강관리신규등록
적정관리 가구 수

매년 말
위임사무지표와 연계하여 
전년도 실적 및 당해연도 

추진사항 연계 평가

PHIS 군 분류별 서비스 
점검 및 평가환류, 
개선방안 마련

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

방문건강관리 신규 등록가구 적정관리율 100%
(390가구)

100%
(390가구)

100%
(390가구)

100%
(390가구)

❍ 목표치 설정 근거: 위임사무 목표량
❍ 자료원: 지역보건의료정보시스템

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 맞춤형 방문건강관리 표오순 041-930-5971

추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  자살예방 및 정신건강증진 활동 강화

세부과제 -1. 자살예방 추진기반 강화 및  네트워크 조성

 추진배경

❍ ‘21년 보령시 자살률은 인구 10만명 당 45.6명으로 전국 평균 자살률 26.0명 보다 
1.75배 높은 수준임

❍ 지속적인 자살률 감소 및 생명존중 문화를 확산하기 위해 관련부서 및 유관기관과의 

긴밀한 협조 필요

과제목표
❍ 자살 고위험자의 조기 발견 및 부서·기관 협력을 통한 포괄적 개입으로 보령시 자살률을 

‘21년 45.6명 대비 40.6명으로 감소시킨다.

대상

사업명 사업대상 선정 이유

자살예방사업

◦성인 및 노인 2,000명
◦청소년 500명

◦높은 노인자살률과 코로나19로 인한 중년층 
자살률 증가 

보령아산병원 응급실 내원 
자살시도자 50명 

◦‘21년 보령아산병원 내원 자살 시도자 수 
  * 재 시도율이 높은 고위험군으로 지속관리 필요
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주요내용

❍ 게이트키퍼 양성

 - 대  상: 자살고위험군 멘토링 사업 참여 민간기관·단체 등

 - 목표량: 1,000명

 - 내  용: 보건복지부 인증프로그램을 활용한 게이트키퍼(생명지킴이) 양성

❍ 자살예방 실무 협의체 운영

 - 대  상: 15개 유관기관

 - 목표량: 분기별 1회(연 4회) 운영

 - 내  용: 자살예방 사업 관련 상호 연계 및 피드백 등 협조체계 유지

❍ 자살예방대책 협업과제 발굴

 - 대  상: 전부서 및 읍·면·동 행정복지센터

 - 목표량: 28개 부서

 - 내  용: 자살예방사업 발굴 및 과제 추진에 따른 협업과제 평가 등

❍ 자살고위험군 멘토링사업

 - 대  상: 자살 고위험군(독거노인, 우울, 치매, 정신질환자 등)

 - 목표량: 385명

 - 내  용: 월 5회 멘토링 데이(말벗서비스, 정서지원, 안부확인 등) 운영 및 멘토 교육

❍ 생명사랑 행복마을 운영

 - 대  상: 정신보건 인프라 취약 마을 또는 자살률 및 우울감 높은 마을

 - 목표량: 19개소

 - 내  용: GDS 검사를 통한 자살고위험군 발굴 및 신체·건강 프로그램 운영 등

❍ 일산화탄소 중독 자살예방사업

 - 대  상: 번개탄 판매처 및 숙박업소

 - 목표량: 76개소

 - 내  용: 번개탄 판매처 대상 캠페인 및 모니터링, 숙박업소 대상 생명경보기 지원 등

❍ 생명존중약국 운영

 - 대  상: 관내 약국

 - 목표량: 48개소

 - 내  용: 생명존중 약국지정을 통한 자살예방사업 홍보 및 자살고위험군 발굴 등

❍ 자살유족 지원사업

 - 대  상: 자살사망자 가족

 - 내  용: 자살 사망 발생 후 응급출동, 상담 및 환경·경제 지원금 지원, 자살유족 자조모임 운영 등

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 비대면 상담전화의 비중을 늘려 심리상담 서비스 계속 진행
   Ÿ 마음안심 꾸러미 배부 및 자살예방프로그램 소규모로 추진 

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 4 4 4 4 정규직1, 임기제2, 공무직1

예산
(단위: 천원)

국비 82,672 82,672 82,672 82,672

지방비 214,523 214,523 214,523 214,523

전체 297,195 297,195 297,195 297,195
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

시청
자살예방대책 협업과제 발굴 및 추진

자살예방 실무협의체 참여

정신 및 자살고위험군 발굴 및 복지서비스 
제공, 사례관리 연계 등 자살예방대책 협업
과제 발굴 및 추진

보령경찰서
자살시도자 및 자살유족 등 자살

고위험군 연계
자살예방 실무협의체 회의 참석 및 자살자 
통계 공유 등

보령소방서
자살시도자 및 자살유족 등 자살 

고위험군 연계
자살예방 실무협의체 회의 참석 및 자살 
고위험군 정보제공 등

보령교육지원청
사례회의 및 자살 고위험군 상담
의뢰 및 연계

아동청소년 자살 고위험군 연계 및 사례

회의 운영, 자살예방 교육 추진 등

보령아산병원
자살시도자 연계 및 자살예방 
실무협의체  위원 응급실 기반 자살시도자 연계 및 자살 시도자 

응급입원 등 고위험군 관리 등보령엘피스병원
자살시도자 연계 및 자살예방 
실무협의체  참여

보령노인종합복지관
자살고위험군 멘토링 사업 참여 
및 자살예방 실무협의체 참여

자살 고위험군 멘토링 사업 참여로 멘토

링데이(말벗서비스, 정서지원 등) 운영 

및 게이트키퍼로서의 역할 수행 등

보령소방서의용
소방대연합회

자살고위험군 멘토링 사업 참여

대한적십자사봉사
회보령지구협의회

자살고위험군 멘토링 사업 참여

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

게이트키퍼 양성

자살예방 실무 협의체 운영

자살예방대책 협업과제 발굴

자살고위험군 멘토링사업

생명사랑 행복마을 운영

일산화탄소 중독 자살예방사업

생명존중약국 운영

자살유족 지원사업

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

추진현황 및 목표달성도
프로그램 만족도

매년 12월
결과보고서

만족도조사 등
사업 방향 설정

자살고위험군 신규등록률 매년 12월 MHIS 산출 등록관리 반영

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

자살 사망률(인구10만명당) 43.6명 42.6명 41.6명 40.6명

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 대비 감소된 자살자 수 

❍ 자료원: 통계청

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 자살예방사업 권희자 041-930-5975
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추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  자살예방 및 정신건강증진 활동 강화

세부과제 -2. 마음건강을 위한 정신건강서비스 체계 강화

 추진배경
❍ 정신질환자 관리의 내실화 및 정신건강서비스 확대 필요
❍ 정신건강문제 예방, 조기발견 및 상담·치료를 위해 지역사회 정신건강서비스 체계 구축 필요

과제목표

❍ 정신질환 조기발견 및 개입강화 위해 신규등록률을 15%이상 유지한다.
❍ 정신질환자의 체계적 관리 및 내실화를 위해 1인당 사례관리 대상자를 22년 39명 

대비 25명으로 감소시킨다.

대상

사업명 사업대상 선정 이유

◦정신건강사업
◦아동청소년, 노인 등 - 정신건강문제 조기발견 및 개입을 

통해 건강한 지역사회 구현

◦관내 정신질환자 - 사례관리 및 재활프로그램를 통한 
질환의 만성화 예방

주요내용

❍ 생애주기별 정신건강증진사업

 - 아동청소년 정신건강서비스 지원

  ◦ 정서행동 특성검사 연계 종합심리검사 및 개별심리프로그램 지원

  ◦ 애육원·육아원 등과 연계 아동청소년 집단심리프로그램 운영

 - 청년 등 생애주기별 마음건강사업

  ◦ 대상에 맞는 프로그램 실시 및 심리상담 지원

  ◦ 코로나19 심리지원서비스 안내 및 심리상담 지원

❍ 지역정신건강증진사업

 - 찾아가는 심리지원 서비스

  ◦ 지역사회 주민의 정신건강문제 조기발견 및 조기치료

 - 동네의원 마음이음

  ◦ 1차 의료기관, 정신건강서비스 기관 간 고위험군 발굴 및 의뢰시스템 구축

 - 지역복지자원을 활용한 정신건강사업

 - 재가정신질환자 진단비 및 치료비 지원(중위소득 120% 이하)

❍ 중증정신질환자 지역사회 통합

 - 정신질환자 응급위기관리 지원

  ◦ 정신응급대응 협의체 운영

  ◦ 응급·행정입원 환자 입원치료비 등 지원

 - 중증정신질환자 사례관리

 - 성인 주간재활프로그램 운영

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 충남정신건강관리망(앱, QR) 활용 다양한 척도 검사 및 위험군 선별
   Ÿ 프로그램 키트 배부 등 비대면 프로그램 운영
   Ÿ 정신건강홍보 강화 및 소그룹으로 프로그램 운영

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고 

인력 6 6 6 6 정규직2, 임기제1, 공무직3

예산
(단위: 천원)

국비 235,200 235,200 235,200 235,200

지방비 274,440 274,440 274,440 274,440

전체 509,640 509,640 509,640 509,640
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법
청소년 

상담복지센터 등 고위험군 관리 및 연계

고위험군 발굴 및 연계로 적기 개입 및 관리
생애주기에 맞는 프로그램 진행 및 참여

보령육아원 
대천애육원 집단심리프로그램 협조

보령노인종합
복지관 등 상담소 및 프로그램 진행 협조

병·의원 고위험군 발굴 및 의뢰

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

생애주기별 정신건강증진사업

지역정신건강증진사업

중증정신질환자 지역사회 통합

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

추진현황 및 목표달성도
프로그램 만족도

매년 12월
결과보고서

만족도조사 등
사업 방향 설정

정신질환자 신규등록률 매년 12월 MHIS 산출 등록관리 반영

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

정신질환자 신규등록률 15% 15% 15% 15%

사례관리자 1인당 등록 정신질환자 수 25명 25명 25명 25명

❍ 목표치 설정 근거: 합동평가 목표

❍ 자료원: 정신건강사례관리시스템(MHIS)

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 정신건강사업 김민정 041-930-5992

건강증진과 정신건강사업 허원선 041-930-5991

추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  치매 원스톱 통합 건강관리   

세부과제 -1. 치매안심센터 통합 서비스 지원  

 추진배경

❍ ‘21년 보령시 전체 인구 98,056명 대비 65세 이상 인구는 26,790명으로 초고령사회 단계임.

❍ 고령화에 따른 치매 환자 규모가 60세 이상 치매유병률 2019년 8.59%, 2020년 8.59%, 2021년  

    8.67%를 보이며 증가 추세임.  

❍ 지역사회 주민 설문조사 결과 우리 시의 건강문제 중 3순위를 치매라고 응답함.   
   또한 우선으로 관심을 가져야 할 대상은 1순위로 노인으로 노인건강관리를 위하여  
   치매관리를 중점적으로 추진해야 한다고 답함.  

과제목표
❍ 고령화에 따른 치매환자의 증가로 고위험자의 조기 검진 및 등록관리 등 통합서비스

   지원으로 보령시 치매등록관리율을 ‘21년 74.3% 대비 ’26년 79.3%로 증가시킨다.

대상

사업명 사업대상 선정 이유

◦ 치매관리사업
◦ 만 60세 이상 시민

◦ 치매안심센터 등록환자 및 가족

초고령화로 치매환자 증가에 따른 
치매유병률의 증가 추세로 계속
적인 체계적 관리가 필요
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주요내용

❍ 치매환자 치료의 체계적 관리

 ž 치매환자 체계적 등록ž관리

  - 기간: 연중

  - 대상: 치매환자 및 가족, 지역주민

  - 절차: 치매안심센터 내소 à 1:1상담 à 등ž퇴록 관리 

  - 연계: 지소ž진료소 및 읍ž면ž동 사례관리사, 노인복지관, 의료기관 등 연계

 ž 맞춤형 사례관리

  - 기간: 연중

  - 대상: 등록치매환자 중 치매사례관리위원회에서 사례관리대상자로 선정한 자

  - 내용: 치매환자 중 돌봄 사각지대에 있고, 상황을 스스로 해결할 수 없는 치매환자를  

         대상으로 맞춤형 사례관리 및 연계, 건강관리 모니터링

 ž 치매치료관리비 및 저소득층 치매입원환자 간병비 지원 

 ž 치매환자 및 경증치매환자 등 물품 지원

 
 ž 치매환자 실종예방 사업

  - 기간: 연중

  - 대상: 실종 위험이 있는 치매환자 및 만60세 이상 어르신

  - 내용: 인식표 제공 및 사전 지문인식 등록, 배회감지기 배부 지원

 ž 화재예방을 위한 가스안전차단기 보급

  - 기간: 연중

  - 대상: 치매등록 독거 치매환자 및 부부가구 180명

  - 절차: 가스안전차단기 구매 후 설치(대상자 선정à 설치à 검수)

 ž 치매안심요양병원 공공보건사업 운영

  - 기간: 연중

  - 대상: 치매환자, 치매환자 가족

  - 내용: 퇴원치매환자 일생상활 복귀지원 및 치매환자 가족지원, 치매인식개선 사업 등

치매치료관리비 지원 저소득충 치매입원환자 간병비 지원

기    간 연    중 연    중

대    상 치매치료제 복용 중인 등록치매환자 치매로 입원한 등록치매환자

지원금액
월3만원(연간 36만원)한도 내 

실비(약제비, 진료비)지원
1인 최대 월 300,000원 지원

(1일 10,000원 기준)

기    준
연령(60세 이상), 치매상병코드 진단자, 
치매치료제 약 복용자, 소득기준 

중위소득 120% 이하인 자
의료급여수급자 및 차상위 치매환자

재가 치매환자 조호물품 지원 경증치매 및 요실금환자 위생소모품 지원

기    간 연    중(연 6회) 연    중

대    상 중증 재가 치매환자
65세 이상 보령시 주민등록 거주 

경증치매노인 및 요실금환자

내    용 기저귀, 물티슈, 보습제 등 6종 제공 요실금환자용 언더웨어 및 패드

기    준 치매 진단서 및 의사소견서 GDS 6점 이상 
의료수급자ž차상위자, 건강보험료 

납부 하위 20%인자
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ž 중증치매환자 공공후견사업 추진

  - 기간: 연중

  * 피후견대상: 만 60세 이상 치매진단을 받은자, 후견인의 도움을 원하거나 의사결정 지원이 필요한 자

  - 내용: 후견인 연계, 후견활동 관리 및 비용 지원

 ž 치매안심센터 분소 운영

  - 기간: 연중

  - 대상: 2개소(웅천읍, 주교면)

  - 내용: 지리적 취약지역에 분소 운영으로 치매통합서비스 지원

 ž 치매관리 지역사회협의체 운영

  - 기간: 상ž하반기 분기별 1회

  - 규모: 위원장 포함 12명 

  - 내용: 치매관리시행계획의 수립시행 및 평가에 관하여 자문 등, 지역사회 치매

         관련기관단체의 참여와 협력 유도 

❍ 선제적 치매예방을 위한 치매조기검진

 ž 치매조기검진 

 ž 조기검진 집중의 달 운영 / 연중

  - 대상: 60세 이상 선별검사자

  - 내용: 수시 “집중검진 기간” 지정, 홍보를 통한 집중 선별검사 실시

 ž 조기검진 송영서비스 지원 / 연중

  - 대상: 2차 검진 대상자 중 교통약자(교통 불편지역 거주자, 거동 불편자 등)

  - 내용: 대상자 가정에서 센터 이동 시 발생하는 왕복 택시 이용료 지원

❍ 치매환자ž가족 지원 프로그램 운영

 ž 인지재활 및 인지강화교실 운영

 ž 힐링 프로그램 운영

치매조기검진 치매 고위험군 집중검진

기    간 연  중 연  중   

대    상
ž 60세 이상 어르신
- 정상: 1회/2년, 고위험노인: 1회/매년

당해 인지저하자, 전년도 인지장애자  
만75세 진입자, 만75세 이상 독거노인

내    용
ž 선별검사, 진단검사(치매안심센터)

 ž 감별검사(협력병원)
ž 치매고위험자 안내문 발송 / 연2회

 ž 유선상 검진 독려

방    법 내소자 검진, 찾아가는 이동검진 거동불편자 등 비대면 화상진단 지원

구    분 인지재활 프로그램(분소 동일 운영) 인지강화프로그램

기    간 연중(주 2회) 2월~11월(주 1회)

대    상 경증치매환자 고위험군(경도인지장애자 및 인지저하자)

내    용
치매환자의 비약물적 프로그램 제공으로 
치매증상 악화 방지

인지자극활동을 통한 인지기능 향상 
및 치매예방

구    분 초로기 치매 힐링 프로그램 치매환자 가족 힐링 프로그램

기    간 2월~11월(주1회)    2월~11월(주1회)

대    상 초로기 치매환자 및 가족 치매환자 가족 및 경도인지장애자 가족

내    용
초로기환자 관리를 통한 사회적 고
립 방지 및 가족 간 친목도모

프로그램을 통한 스트레스 해소와 
가족 간 친목 도모
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ž 치매환자 가족 프로그램 운영

 
- 치매가족 상담 및 돌봄부담 분석

  ž 기간: 연중

  ž 대상: 치매환자 가족

  ž 내용: 돌봄부담 분석 및 돌봄 정보 제공, 치매환자 가족 고충 상담

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 대면검사 위축 시 코로나19 방역수칙 준수 소규모 경로당 및 가정 방문 검사 진행
   Ÿ 치매악화 방지를 위한 인지강화 꾸러미 지급 및 전화 상담
   Ÿ AI 스마트돌봄특화 인공지능 스피커 설치 확대로 돌봄 공백 해소

구    분 헤아림 가족 교실 치매가족 자조모임 

기    간 2월~11월(주1회) 연중(월1회)

대    상 치매환자가족 및 경도인지장애자 가족 치매환자 가족

내    용
헤아림 교재 교육 및 치매지원 서비스에 
대한 정보 제공

치매가족의 치매환자 돌봄 및 상호 
교류를 통한 심리적 부담경감

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 13 13 13 13
*임기제 10, 공무직3
*2023년만 기간제1
(육아휴직 공무직 대체 인력)

예산
(단위: 천원)

국비 783,406 783,406 783,406 783,406

지방비 653,672 653,672 653,672 653,672

전체 1,437,078 1,437,078 1,437,078 1,437,078

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보령경찰서 치매환자 지문 사전 등록

※ 치매관리 지역사회협의체를 
   구성하여 연 2회 운영

※ 민관기관과 협약 체결하여 대상자 발굴 
   및 연계지원

건강보험공단 장기요양서비스 연계
보령아산병원 협력의사 및 협력 병원
보령엘피스병원 대상자 연계

보령시립노인전문병원 치료, 프로그램운영, 행정지원
대한노인회 대상자 공유 및 장소제공

보령노인종합복지관 독거노인 사례관리 시 대상자 연계

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

치매환자 치료의 체계적 관리

선제적 치매예방을 위한 치매조기검진 

치매환자 및 가족지원 프로그램 운영

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

치매환자 등록건수
매년 말

치매통합관리시스템

(ANSYS) 실적 평가
차기년도 계획 반영

치매 조기검진 건수

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

치매환자 등록관리율 76.3 77.3 78.3 79.3

❍ 목표치 설정 근거: 매년 1% 상향
❍ 자료원: 치매통합관리시스템(ANSYS) 

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 치매관리사업 김아름, 이서현, 임한옥, 권현진 041-930-6871
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추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제  치매 원스톱 통합 건강관리   

세부과제 -2. 치매 예방 실천 강화 및 치매 친화적 환경조성  

 추진배경

❍ ‘21년 만 60세 이상 치매유병률은 전국 7.26%, 충남 8.67%, 보령시 8.67%로 전국  
   유병률보다 1.44% 높고, 충남과는 같은 수치를 나타냄

  ☞ 치매유병률 감소를 위해 치매발생 위험요인을 인지하고 건강한 생활 습관 형성 필요

❍ 지역사회의 치매에 대한 부정적 인식을 개선하고 치매 환자와 가족이 안전하게 생활할 수 
   있는 치매 친화적인 환경조성 필요

과제목표 ❍ 치매 친화적 환경조성을 위해 치매인식개선 캠페인 및 홍보 연인원을 매년 1%씩 상향한다.

대상

사업명 사업대상 선정 이유

치매인식개선사업
◦ 지역주민
◦ 치매 환자 및 가족

급속한 고령화 및 치매환자 
증가에 따라 치매예방교육 및 
치매인식개선 필요

주요내용

❍ 치매 예방 실천 강화 

  ž 치매예방교실 운영 및 교육

❍ 치매 친화적 환경조성

  ž 치매극복 행사 운영

 

  ž 치매극복선도단체 및 치매안심가맹점 지정 / 연중

   - 대상: 지역사회 기업, 기관, 단체, 학교, 개인사업장 등

   - 내용: 치매극복선도단체 지정, 치매파트너 교육 이수 후 현판식 진행

구    분 예방 교실 예방 교육

기    간 2월~11월(매주 화) 연중

대    상 60세 이상 지역주민 중 희망자 지역사회 기관, 단체, 학교 등

장    소 치매안심센터 쉼터 교육 진행 시 협의

방    법
◦싱글벙글 기억퍼즐, 공예교실, 
  치매 예방정보 제공
◦담당자 및 전문강사 병행

◦각 기관 연계하여 온ž오프라인 교육
◦보건소 경로당 프로그램 연계
◦보령지역 순회 검진과 병행

구    분
치매극복 건강 걷기 대회 및 
치매파트너 어린이 공모전

치매극복 주간 행사

기    간 4월 중 9월 중

대    상
지역주민, 치매환자와 가족, 관내 

초등학생 등
지역주민, 치매환자와 가족, 유관기관 등

장    소 왕복 4km 내외 코스 지정 보령시 관내

내    용
◦걷기를 실천하며 치매 극복 기원
◦관내 초등학생 대상 공모전 진행

◦치매 극복의 날(9.21.) 포함 치매인식개선 활동
◦치매관련 정보제공 및 치매검진ž상담
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  ž 치매인식개선 홍보 및 캠페인 / 연중

   - 대상: 지역주민

   - 내용: 치매예방체조 동영상 활용 등 비대면 홍보 강화, 언론매체 및 온라인 
          매체 활용, 유관기관 활용 등

  ž 치매 안심마을 운영

   - 기간: 2월~12월

   - 대상: 2개소(웅천읍, 주교면)

   - 내용: 운영위원회 구성을 통한 지역네트워크 구축, 치매예방프로그램 운영

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 치매예방교실 운영 시 방역 지침에 따라 꾸러미 배부 또는 가림막 활용한 교육 진행
   Ÿ 동영상 등 교육자료 활용한 비대면 홍보 강화

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 2 2 2 2 임기제1, 공무직1

예산
(단위: 천원)

국비 68,080 68,080 68,080 68,080

지방비 17,020 17,020 17,020 17,020

전체 85,100 85,100 85,100 85,100

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보령시사회복지협의회 대상자 발굴 및 자원봉사 연계 ※ 기관ž단체 등을 치매극복선도 

단체로 지정하여 업무 연계

※ 안심가맹점을 통한 개인사업자

   이미용 봉사, 인식개선 홍보 등

   참여

관내 학교 교육 및 공모전 추진 협조

치매극복선도단체 치매관련 캠페인, 행사 등에 연계

치매안심가맹점 자원봉사 활동 참여

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

치매 예방 실천 강화

치매 친화적 환경조성

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

치매예방교육(횟수)
매년 말

치매통합관리시스템

(ANSYS) 실적 평가

차기년도 계획 

반영치매인식개선 캠페인 및 홍보 (인원)

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

치매인식개선 캠페인 및 홍보(인원) 20,215 20,417 20,621 20,827

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 대비 1% 상향

❍ 자료원: 치매통합관리시스템(ANSYS)

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진과 치매인식개선업무 윤지혜, 변지연 041-930-6876
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추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상  

추진과제   건강 환경 조성 및 실천 강화 

세부과제  -1. 의료기관 및 의약업소 지도 및 점검 

 추진배경

❍ 관내 위반 의약업소가 지속적으로 확인됨에 따라 불법행위 근절을 위한 지속적인 

   점검 필요

    * 관내 의약업소 위반 업소 수 (2019~2021년)

❍ 부정불량 의약품의 근절과 우수의약품 등 공급 및 유통질서 확립하고 응급의료

   서비스의 질적 향상 및 체계의 효율성 제고로 시민인 안심하고 이용할 수 있는 
   의료·의약 환경 조성 필요

연 도 2019년 2020년 2021년
개소수 6 31 24

과제목표  ❍ 안심하고 진료받을 수 있는 의료환경 조성을 위한 매년 지도점검율 100%를 유지한다.

대상
사업명 사업대상 선정 이유

◦의료기관 ž약국 지도 및 점검 의약업소 등 267개소 (‘22.11 기준)
◦보령시 소아·청소년 
 ※주민등록인구통계 ‘21.12. 기준

주요내용

❍ 의료기관 및 의약업소 지도 및 관리   

 ∘의료기관 지도 점검

  - 기 간: 연중(매년 1회 정기 점검 및 민원 발생 시 수시점검)

  - 내 용: 의료기관 개설 신고사항 이행여부, 의료법 위반사항 여부 등

  - 방 법: 현장점검 및 자율점검

 
 ∘의료업소 지도 및 점검

 ∘약국 지도 및 점검

   - 대 상: 49개소

   - 기 간: 연중(매년 1회 정기 점검 및 민원 발생 시 수시점검) 

   - 방 법: 약국(방문점검 및 자율점검)

  ∘마약류 취급업소 지도 및 점검

  - 기 간: 연중(매년 1회 정기 점검 및 민원 발생 시 수시점검) 

  - 방 법: 현장점검 및 자율점검 

  - 내 용: 마약류 관리 규정 준수 여부, 마약류 관리에 관한 법률 위반사항 여부 등

계
종합
병원

병원
요양
병원

정신
병원

의원

의원
치과

의원
한의원

115 1 2 2 1 55 27 28

계 안경업소 치과기공소 안마원·안마시술소

27 14 8 5

계 병·의원 동물병원 약국

75 29 4 42
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자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력 4 4 4 4 의약팀 4명

예산
국비

지방비 비 예 산 
전체

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건단체(의사,한의사, 

약사, 치과의사) 
새롭게 도입되는 제도 및 변경 
사항 등에 대한 반영

※ 의료기관 등 점검 대비 준비 

추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

 의료기관 지도 및 점검

 의료업소 지도 및 점검

 마약류 취급업소 지도 및 점검 

 수시점검   

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

의약업소 등 지도 점검률     연1회
(매년 12월 말)

점검 결과보고서 차기 년도 사업 추진 시 활용

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

의약업소 등 지도 점검률 100% 100% 100% 100%

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 목표값과 동일 

❍ 자료원: 주민등록인구통계 

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병관리과 의약업소 관리 이상미, 최시원 041-930-8691~2

추진전략 [3] 다분야 협력을 통한 삶의 질 향상

추진과제   건강 환경 조성 및 실천 강화 

세부과제 -2. 식품위생업소 위생수준 향상 -3. 어린이 식생활안전관리 강화

 추진배경

❍ 식품위생관리의 중요성이 커짐에 따라 식품위생 안전관리를 강화하여 식중독발생 
   최소화하고 신뢰할 수 있는 소비자 먹거리 안전 확보

❍ 식품위생업소 주기적 점검 및 캠페인 실시로 소비자 민원 발생 최소화 필요

❍ 어린이의 건강한 식생활 환경을 조성하기 위하여 체계적인 위생·영양관리 지원
   및 정기 지도·점검과 홍보 필요

과제목표

❍ 식중독 발생 관리율을 ‘22년 109건 → ’23년 9건 이하로 유지한다.
❍ 유통식품 수거검사를 ’22년 440건 → ’23년 440건으로 식품 안전성 확보한다. 
❍ 어린이 기호식품 조리․판매업소 지도·점검을 ’23년 7회로 유지시켜 안전하고 건강한 
   식품구매환경 조성한다.

대상

사업명 사업대상 선정 이유

식품위생업소
위생수준향상

◦음식점, 집단급식소 ◦위생 취약한 식품위생업소

어린이 식생활 
안전관리 강화

◦어린이기호식품 조리판매업소 46개소

◦영양사가 없는 100인 미만 어린이 
  급식소 67개소

◦식품안전보호구역 내 지정된  
  조리판매업소
◦어린이급식관리지원센터 
  급식소 등록대상
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주요내용

-2. 식품위생업소 위생수준 향상 

 ❍ 대  상: 식품접객업소 

 ❍ 내  용

  ∘ 영업자 및 종사자 개인위생관리 등 예방 교육·캠페인 실시

  ∘ 위생안전에 취약한 식품위생업소 등 위생지도 점검 

  ∘ 식중독예방을 위한 위생관리 강화

    - 식중독 발생 취약 시기별·시설별 집중 지도점검(연중)

    - 급·외식 안전 확보를 위한 식중독 예방·관리

    - 식중독 비상연락망 체계 상시 운영 및 식중독예방 등 홍보물 제작 배부

  ∘ 부정불량식품 유통근절을 위한 수거검사

-3. 어린이식생활안전관리 강화 

 ❍ 대 상

  ∘ 학교주변 어린이 기호식품 조리·판매업소 46개소

  ∘ 영양성분 등 표시의무대상 어린이 기호식품 조리판매 식품접객업소 32개소

  ∘ 영양사가 없는 100인 미만 어린이 급식소 67개소 ※ 위탁기관: 혜전대 산학협력단

 ❍ 내 용

  ∘ 조리판매업소 지도점검 및 홍보로 어린이 안심구매 환경조성 및 안전강화

    - 방학맞이 학교주변 어린이 기호식품 조리판매업소 지도점검: 7월, 12월

    - 신학기(봄ž가을) 학교주변 어린이 기호식품 조리판매업소 지도점검: 3월, 8월

    - 어린이날 대비 어린이 기호식품 조리판매업소 지도점검: 4월

    - 표시 의무대상 어린이 기호식품 조리판매 식품접객업소 지도점검: 10월

    - 학기 중 어린이 기호식품 조리판매업소 지도점검: 11월

  ∘ 어린이급식관리지원센터의 효율적 위탁관리로 체계적인 위생 및 영양관리 지원

  ∘ 등록대상 시설 순회방문 및 전담제 영양사 운영

  ∘ 식단 및 레시피 제공, 가정통신문 작성 배부

  ∘ 순회방문 (위생·영양 지도, 물품 지원, 정보제공 등)

   << 코로나19 확산 시 대처 방법>>
   Ÿ 어린이급식관리지원센터 비대면 교육 자료 제공
   Ÿ 어린이 기호식품 조리판매업소 배달앱으로 영양성분 등 표시 의무대상 점검

자원투입

계획

구분 2023 2024 2025 2026 비고

인력

7 7 7 7 식품위생감시원

23 23 23 23 소비자식품위생감시원

7 7 7 7 어린이급식관리지원센터

예산
(단위: 천원)

국비 170,500 170,500 170,500 170,500

지방비 173,750 173,750 173,750 173,750

전체 344,250 344,250 344,250 344,250

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

감염병대응팀 인체 검체 시 협조

가족지원과 어린이집 현황 파악 등

한국외식업보령시지부 일반음식점 위생교육 관리 식중독예방 위생교육

충남보건환경연구원 유통식품 수거검사 협조

농수산물검사소 농수산물 수거검사 협조

어린이급식관리지원센터 위생영양관리 및 교육 학부모 등 교육 실시
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추진일정

구 분 2023 2024 2025 2026

유통식품 수거 검사

어린이 기호식품 조리 판매업소 지도 점검

어린이급식관리지원센터 운영

식품위생업소 위생수준 향상

자체평가

방안

평가항목 평가시기 평가방법 결과활용방안

목표대비달성률 연말 사업추진 결과보고서
사업 추진 시 문제점 

보완 및 발전방안 강구

성과지표

대표 성과지표명 2023 2024 2025 2026

식중독 발생 최소화 9 9 9 9

유통식품 수거검사 건수 440 440 440 440

어린이 기호식품 조리 판매업소 지도 점검 7 7 7 7

❍ 목표치 설정 근거: 전년도 실적값 유지
❍ 자료원: 내부자료 및 결과통보자료(충남보건환경연구원)

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건행정과 어린이 식생활 안전관리 하미영 041-930-5935

보건행정과 식품위생 관련 수거검사 방진영 041-930-5937

보건행정과 식중독 관련 업무 백대현 041-930-5936



Ⅴ 
지역보건의료자원 
확충 및 전달체계 
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Ⅴ  지역보건의료자원 확충 및 전달체계

 1. 지역보건의료기관 자원 확충

구        분 내         용

조직 및

체계 정비

❍ 감염병관리과 신설로 전문적이고 체계적인 감염병 대응 체계 확립

  - 감염병관리팀, 감염병대응팀, 감염병예방팀, 의약팀 총 4개의 팀으로 구성

  - 기존 한 개의 팀에서 담당하던 과중한 업무부담 완화

  - 신종감염병 등 각종 급·만성 감염병에 적합한 업무 분담으로 더 효과적으로 대응

❍ 위생팀 분리로 신속하고 정확한 민원 처리

   - 기존 위생팀을 위생행정팀, 위생지도팀 총 2개의 팀으로 구성

   - 효과적인 업무 분담으로 체계적인 위생관리 강화 및 민원 발생 최소화

시설·장비 

확충 및 보강

❍ 보건소 이전신축 (‘24)을 위한 농어촌의료서비스 개선사업 공모 선정

  

  
  - 노후하고 협소한 보건소 이전신축으로 보건의료 수요 적극 대처

  - 시내 중심지로 이동하여 접근성 강화 기대

❍ 보건기관의 노후된 시설 등 개보수 및 교체

  - 보건지소·진료소의 노후된 시설, 장비, 차량 등을 개보수 및 교체하여 

    보건의료기관의 기능 보강 및 주민 건강증진 도모

위치 규모 사업기간 사업비

대천동 170-1, 170-2, 
171번지

지하2층, 지상3층
(12,980.57㎡)

2022-2024년 4,608,800천원

구분
사업 추진 현황 및 계획

(도)건축기획  
 심의완료

실시설계 
완료 공사입찰 공사착공 준공 개소

추진일정 2020.9. 2022.12. 2022.11. 2022.11.29. 2024.12. 2025.1.

효과적인

인력 운용

❍ 전문인력 고용으로 전문성 강화 및 보건의료서비스 질 향상

 - 정신건강복지센터, 치매안심센터, 건강증진센터, 선별진료소 등

❍ 직무별 전문교육 등으로 인력의 질적역량 강화

  - 직무별 전문교육: 보건진료, 정신건강, 결핵, 예방접종, 재난안전 등

  - 코로나19 대응 역량 강화: 감염병관리과 직원 역학조사관 교육 수료 

❍ 직원 복무기강 확립 및 효율적인 운영을 위한 보건기관 지도·점검 실시 (연 2회 이상)

❍ 직원 생일 축하의 날 운영 등 직원 격려를 통한 즐거운 직장 분위기 조성

❍ 세대 간 소통을 위한 워크숍 등 개최로 직원 간 갈등 해소 및 유대감 구축
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2. 지역사회 자원협력 및 역량강화

사 업 명 협 력 내 용 역 량 강 화

감염병예방
관리사업

∘선별진료소, 코로나19 치료 병상 운영

  - 보령아산병원

∘병상운영 협조를 위한 간담회 (필요시)

  - 대상: 보령아산병원, 중앙병원
  - 내용: 선별진료소, 치료병상 운영 
         관련 협조

∘감염병환자 발생 신고 등

 - 보령아산병원(PCR), 관내 의원(RAT)

 - 환자 발생 신고 및 관리, 역학조사 협조

∘코로나19 진단검사 업무협약 체결

  - 녹십자의료재단

  - 선별진료소 검체 분류, 수거, 이송, 통보 등 

∘역학조사 협조 (수시)

  - 대상: 관내 선별검사 의료기관

  - 내용: 환자발생 신고 및 역학조사 

         협조로 빠른 환자 인계·관리

∘역학조사관 교육

  - 감염병 대응 담당자 전체 역학조사관 

    교육 수료

∘감염병 감시

 - 보령시교육청, 학교 등

 - 감염병 감시 및 발생보고

∘관계자 교육 (필요시)

  - 집단 감염병 발생 시, 선별검사 및 

    역학조사 협조  

  - 감염병 감시 및 확진자 관리 교육

∘생물테러 감염병 감시기관

 - 보령경찰서, 보령소방서, 보령아산병원, 

   충남보건환경연구원

 - 생물테러 감염병 환자감시, 모의훈련 참여

∘생물테러 대비대응 훈련 

  - 기간: 2년 / 1회

  - 대상: 소방, 경찰, 의료기관 등

  - 내용: 생물테러 발생대비 협동 

         모의훈련

∘결핵관리사업

 - 대한결핵협회: 결핵이동검진 및 검사의뢰

 - 관내 중·고등학교 20개소: 연1회 학생 검진

∘결핵 역학조사 역량교육
  - 시기: 2월
  - 대상: 결핵 담당자
  - 내용: 역학조사 방법. 환자 관리 등

∘국가예방접종사업

 - 위탁의료기관 (50개소): 예방접종시행, 

   비용상환 요청

 - 읍면동: 취학아동 예방접종 통지서 및 

   홍보물 배부

∘위탁의료기관 점검 및 교육

  - 시기: 정기점검 연 1회, 수시점검

  - 대상: 위탁의료기관

  - 내용: 신규 위탁의료기관 교육,  

    백신 관리, 자율점검, 백신냉장고 점검 등

지역응급
의료사업

∘지역응급의료기관 운영

 - 보령아산병원
 - 응급의료전문인력 채용 및 응급실 운영

∘소아외래진료센터 운영

  - 보령아산병원

  - 365 주·야간 소아환자 진료 및 센터 운영

 

∘응급환자 이송체계 구축

  - 보령아산병원, 하나구급센터

∘지역 응급실 대응 역량 및 기능 강화

 - 지역응급의료기관 센터로 격상 추진

 - 의사 및 간호사 11명 인력 충원

 - 시설 및 의료장비 개선 및 추가구입

∘소아진료 질 향상을 위한 인력 지원

 - 소아전문의 3명, 간호사2명, 행정1명 지원

∘지역의료 안전망 구축을 위한 업무 협약

  - 시기: 매 3년 마다
  - 대상: 보령아산병원
  - 내용: 안정적인 응급의료 체계구축 
          등을 위한 업무협약 
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응급·재난 관리

∘재난 및 다수사상자 발생 시 현장 응급

  의료소 운영 및 재난 현장 구급 대응

- 보령소방서, 경찰서, 관내 병원급 의료기관

∘심폐소생술 교육 진행

 - 단국대병원 교육팀, 관내 교육청

∘충청남도 재난응급의료 워크숍 참여

  - 내용: 재난 및 재난다수사상자 발생 시  

    유관기관 간 협력 및 대응 역량 강화

∘재난현장 구급대응 훈련 참여  

  - 보령소방서, 경찰서, 원광대병원, 

    관내 병원급 의료기관 등  

만성질환
관리 사업

∘건강검진 유소견자 연계: 국민건강보험공단

∘심뇌혈관질환 퇴원환자 연계 및 치료·예방

  권역 내 공공의료기관

∘합병증 검진사업 협조: 관내 병·의원

∘주민 교육 시 강사 지원: 충남 심뇌혈관
  질환예방사업 지원단

∘사업홍보 및 대상자 모집: 경로당

∘심뇌혈관질환 합병증 조기검진사업 

  협약 체결: 관내의료기관 17개소

  - 만성질환자 합병증 예방 검진비 지원

∘권역심뇌혈관질환 상호지원 협약체결

  - 대상: 단국대병원, 순천향대병원

  - 심뇌혈관질환 진료 등을 협력하여 

    지역주민 보건향상을 위한 역량강화

∘만성질환 사업기획 및 건강조사 교육

  - 내용: 지역건강통계 생산 및 관리 역량 

   향상, 근거 기반의 만성질환 사업기획 

   및 관리 역량 배양

건강생활실천
사업

∘생애주기별 건강생활실천 프로그램 운영:
  관내  유치원 및 어린이집

∘건강한 돌봄 놀이터 대상자 모집 및 운영 지원: 
  관내 초등학교(1~4학년)

∘갱년기 여성 비만 우울 관리 사업:

  보령시 체육회, 힙합에어로빅협회

∘행복한 노년 건강교실 운영: 대한노인회

  보령시지회, 향토음악인협회

∘통합건강증진사업 역량강화 교육

 - 대상: 보건사업 담당자
 - 지역사회 우수사례발굴 및 관련 
   지표 분석 방법을 배우고 우리 시에 
   맞는 우수사례 발굴 역량 강화

∘지역사회건강조사 조사원 교육

 - 대상: 지역사회건강조사 담당자

 - 내용: 지역사회건강조사 방법 등 교육

∘지역사회 비만예방관리사업 워크숍

 - 대상: 비만예방관리사업 담당자

 - 내용: 비만예방관리사업 및 아동비만

        예방사업 담당자 역량강화

∘건강증진사업 합동 설명회

 - 내용: 지역사회 영양, 신체활동, 비만

  예방사업 관련 설명회

∘보건의료 인력 역량강화 전문교육

 - 심뇌혈관, 만성질환, 감염, 치매, 정신, 

   방문간호 등 직원 역량 강화 교육

구강보건사업

∘생애주기별 구강보건사업

 - 구강보건교육 및 행사 협조: 혜전대학교

 - 학교구강보건사업 운영 협조: 교육지원청

 - 건강새싹 성장교실 운영 협조: 어린이집 연합회

 - 사업 자문 및 홍보·지원: 보령시 치과의사회

금연사업

∘지역사회중심 금연사업

 - 이동 금연사업 홍보 협조: 읍면동

 - 이동 금연상담, 금연교육 지원 등 학교 

   흡연예방사업 추진: 교육지원청, 관내 학교

 - 이동 금연사업 운영 및 참여자 모집 관리: 

   관내 사업장 보건관리자

 - 흡연예방 금연교육 강사 협조: 국제절제
   협회한국총본부

 - 흡연자 금연치료 지원 연계: 국민건강보험

   공단, 금연 치료 병·의원 
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자살예방 및
정신건강증진 

∘자살예방실무협의체 참여: 보령경찰서, 

  보령소방서, 사회복지관, 교육청, 병원 등

∘자살지도자 등 자살고위험군 연계:

  보령경찰서, 보령소방서 

∘자살고위험군 상담 의뢰 및 연계, 사례회의:

  보령교육지원청

∘자살시도자 연계·응급입원, 고위험군 관리:

  보령아산병원, 보령엘피스병원

∘자살고위험군 멘토링 사업 참여:

  보령노인종합복지관, 보령소방서의용소방대

  연합회, 대한적십자사봉사회보령지구

∘고위험군 관리 및 연계, 집단심리프로그램 협조:

   청소년 상담센터, 육아원, 애육원, 복지관 등

∘자살고위험군 멘토 역량강화 교육

 - 대상: 관내 멘토 

 - 내용: 자살고위험군에 대한 멘토링 

   역량강화 교육

∘자살 유족 원스톱 서비스 전담인력 교육
 - 내용: 자살 유족 위기상담에 대한 이해도를 
   높여 실무자 역량 강화에 기여

∘전직원 온라인 생명지킴이 교육

 - 내용: 자살고위험군을 발견하여 전문기관에 
   의뢰·연계 할 수 있는 능력 배양 등

∘직장인 대상 생명지킴이 교육

 - 내용: 직장인 대상 우울증선별검사 
   및 생명지킴이 교육 실시

∘지자체 정신보건 담당자 간담회 참석

 - 비자의입원 절차 안내 및 쟁점사항 
   공유 등

치매통합
건강관리

∘치매 장기요양서비스 연계: 건강보험공단

∘치매 대상자 연계: 보령엘피스 병원

∘독거노인 사례관리 대상자 연계: 보령

  노인종합복지관, 대한노인회(대상자공유)

∘치매환자 지문 사전 등록 등: 보령경찰서

∘협력의사 및 협력병원 운영: 보령아산병원

∘치매관리 지역사회협의체 운영

  - 지역사회 치매관련 유관기관과 다양한 

    자원연계논의 등

∘치매파트너 교육 (노인복지관 연계)

 - 치매파트너 양성으로 지역사회 치매
   인식 개선 및 검진 중요성 홍보

∘치매예방관리 직무담당자 교육 참여

  - 치매예방교실 등 다양한 사업에 적용
    할 수 있는 사업도구 습득

∘충청남도 치매관리 워크숍 참석

 - 치매관리사업 추진방향 및 사업 논의
   등 종사자 역량 강화

의·약무감시 등

∘의약품 등 합동점검: 식품의약품안전처

∘의료 및 마약류 관계법령 준수 및 자율
  점검 추진. 마약류 취급자 교육 참석:
  보령시 의사회, 한의사회, 치과회 

∘불용의약품관리 사업 참여, 마약류취급자 
  교육 및 관계법령 준수, 자율점검 실시:
  보령시 약사회

∘ 정기·수시 의·약무 감시
 - 대상: 관내 의료기관, 약국
 - 내용: 관련 법령 준수 여부

∘의약품 표시·광고 감시 
 - 대상: 관내 약국, 및 유통 의약품
 - 내용: 관내 약국 의약품 표시 광고 
   및 온라인 감시  

∘마약류취급자 교육
 - 대상: 마약류 취급업소
 - 내용: 관계법령 교육 및 시스템사용 교육



Ⅵ 
제8기 지역보건 의료계획 

성과관리
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Ⅵ  성과관리

 
1. 추진전략별 성과지표

추진전략 성과지표명 구분
현황
(연도)

목표치
가중치

2023 2024 2025 2026

계 9개 100%

지역사회 
감염병 대응 및 
보건의료 역량 

강화

결핵환자 발생률
(인구10만명당)

결과 72명
(‘22년)

67명 57명 47명 37명 10

영유아 완전접종률 결과 87.22%
(‘22년)

90% 91% 92% 93% 8

소아외래진료센터 

이용자 만족도
산출 없음 75% 77% 79% 80% 8

시민과 함께하는 
건강증진 체계 

구현

남자 현재 흡연율 결과 36.6%
(‘21년)

36.1% 35.6% 35.1% 34.6% 15

임산부 건강관리율 산출 79.0%
(‘22년)

79.3% 79.6% 79.9% 80.2% 10

걷기 실천율 결과 26.1%
(‘21년)

26.5% 27% 27.5% 28% 12

다분야 협력을
통한 삶의 질

향상

암 검진 수검률 결과 27.7%
(‘22년)

37.6 37.8 38.0 38.2 12

자살 사망률
(인구10만명당)

결과
45.6명

(‘21년)
38.8명 37.8명 36.8명 35.8명 15

치매환자 등록관리율 결과 74.3%
(‘21년)

76.3 77.3 78.3 79.3 10
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2. 성과지표 세부내용

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
목표치

정의 목표치 산출근거 측정산식 자료원
2023 2024 2025 2026

결핵환자 
발생률

(인구10만명당)
67명 57명 47명 37명

∘인구 10만명당 결핵 
  발생자 수

∘최근 5년 감소율 
  대비 결핵발생률을 
  2022년의 1/2수준 
  으로 설정

∘(결핵신환자수
/주민등록연앙인
구)x100,000

질병정보
통합관리
시스템

영유아 

완전접종률
90% 91% 92% 93%

∘영유아(18개월이내)
  완전 접종률

∘최근(‘22) 실적대비 
  1%씩 상향 설정

∘국가예방접종
완전접종전산등록
자수/{(생후18개
월이내 국가예방
접종대상자수-접
종제외자 수)}x100

질병관리 

본부

소아외래
진료센터 
이용자 
만족도

75% 77% 79% 80%
∘소아외래진료센터 
  이용(환자, 보호자)
  만족도

∘최근(‘22) 보령아산
  병원 소아병동 이용
  만족도(73.7%)대비 
  상향

∘만족한 응답자수/ 
   설문자 수 *100

내부자료
(설문조사)

남자 현재 

흡연율
36.1% 35.6% 35.1% 34.6%

∘평생5갑(100개비) 이상 
  피운 사람 중에서 남자 
  현재흡연자의 수(“매일” 

  또는 “가끔 피움”의 수)

∘최근 5개년 (‘17-’21) 
  남자 현재 흡연율 
  평균값

∘평생 5갑 이상 피운 
사람 중에서 남자
현재 흡연자의 수
(“매일”또는“가끔 
피움”의수/조사대상 
응답자 수)×100

지역사회
건강조사

임산부 

건강관리율
79.3% 79.6% 79.9% 80.2%

∘등록 임산부 수 대비 
  2회 이상 건강관리 
  서비스를 제공받은 
  임산부 수

∘최근 3개년 평균 
  실적값 대비 2.2% 
  상향

∘(2회 이상 건강
관리 서비스를 제공
받은 임산부 수/
등록임산부 수)*100

PHIS

걷기 실천율 28% 28.3% 28.6% 28.9%
∘최근 1주일 동안 1일 
  30분 이상 걷기를 주 5일 
  이상 실천한 사람의 분율

∘최근 5개년
  (2017~2021)
  평균 실적값

∘최근 1주일 동안 
1일 30분 이상 걷기
를 주 5일 이상 실천한 
사람의 수x100/
응답자 수

지역사회
건강조사

암 검진 

수검률
37.6% 37.8% 38.0% 38.2%

∘5대 암 종별 검진대상자 
  중 암검진을 받은 수검자의 
  분율

∘최근 4년간 평균 
  수검률 대비 0.2%씩 
  상향 설정

∘수검자수/검진
대상자수×100

국가암
검진정보
시스템

자살 사망률
(인구10만명당)

38.8명 37.8명 36.8명 35.8명
∘인구 10만명당 고의적 
  자해에 의해 사망한 
  사망자수

∘최근 3년 자살사망률 
  실적평균값(39.8명) 
  대비 매년 1명 감소

∘(자살로 인한 
사망자수 ÷ 주민
등록연앙인구) 
×100,000

통계청

치매환자 

등록관리율
76.3% 77.3% 78.3% 79.3%

∘보령시 치매추정환자 수 
  대비 치매안심센터 등록
  관리 환자 수

∘최근(‘21년)실적 
  74.3%에서 매년 
  1% 상향

∘(등록치매환자 
수/추정치매환자 
수)x100

 치매통합
관리시스템
(ANASYS)
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○ 성과지표 및 목표치 설정이유

성과지표 성과지표 및 목표 설정이유

결핵환자 
발생률

(인구10만명당)

성과
지표 ❍ 전파력이 높은 결핵환자 발생률을 낮추기 위한 체계적인 관리 필요

목표치 ❍ 최근 5년 감소율 대비 결핵 발생률을 2022년의 1/2수준으로 설정

영유아 
완전접종률

성과
지표

❍ 감염병에 취약한 시기의 영유아를 대상으로 적기에 예방접종을 실시하여 

   감염병 예방의 기초 마련

목표치 ❍ 최근(‘22) 실적값 대비 매년 1% 상향인 96.5%로 설정

소아외래
진료센터 

이용자 만족도

성과
지표

❍ 의료 인프라 격차 해소를 위한 신규 사업인 휴일·야간진료가 가능한 365일 

   소아외래진료센터의 의료서비스 질 만족도 제고

목표치 ❍ 최근(‘22) 보령아산병원 소아병동의 만족도 73.7%대비 80%로 상향 설정

남자 현재 
흡연율

성과
지표

❍ 통합건강증진사업 핵심성과지표 및 지역사회건강조사 12개 주요 지표로 

   지속적 개선이 필요한 지역 주요 건강 문제이자 ‘20년 이후 충남·전국 대비 

   상대적으로 취약함

목표치 ❍ 최근 5개년(‘17-’21) 남자 현재흡연율 평균값으로 전년 대비 0.5%p 감소  

임산부 
건강관리율

성과
지표

❍ 임신기간의 맞춤형 건강관리 서비스 제공 및 교육을 통해 산모와 태아의 

   건강과 안위 도모

목표치 ❍ 최근 3개년 실적 평균값 대비 2.2% 상향

걷기 실천율

성과
지표 ❍ 전국, 충남 대비 낮은 걷기 실천율로 걷기 실천율 제고로 신체활동 활성화

목표치 ❍ 최근 5개년(2017~2021) 평균 실적값

암 검진 
수검률

성과
지표

❍ 사망원인 1위인 암을 조기에 발견하고 치료함으로 암으로 인한 사망률을   

   줄이고 건강한 삶을 누릴 수 있도록 하기 위함.

목표치
❍ ‘22년 국가암검진 수검률은 27.7%로 최근 4년간 수검률(37.4%) 대비 저조

   하여 최근 4년간 평균 수검률 기준 0.2% 상향 설정

자살 사망률
(인구10만명당)

성과
지표

❍ ‘22년 우리시 자살률 충남에서 가장 높은 수준으로 지속적이고 체계적인 

   계획 수립 및 사업 운영으로 자살률 감소에 기여

목표치 ❍ 최근 3년 자살사망률 실적 평균값(39.8명) 근거 1명 감소

치매환자 
등록관리율

성과
지표

❍ 초고령화에 따른 치매유병률 증가 추세로 지속적이고 체계적인 관리가 

   필요하며, 시민들의 치매에 대한 관심도가 높아짐.

목표치
❍ 치매환자 등록관리율: ‘17년 70%à’21년 74.3%

❍ 치매관리시행계획 대표성과지표로 ‘21년 74.3%에서 매년 1% 상향



1. 지역보건의료계획 수립단 구성운영

2. 지역보건의료계획 수립 활동

별 첨 



Ⅰ. 지역보건의료계획 수립단 또는 TF 구성  

 1   지역보건의료계획 수립단 조직도 및 명단 

추진단장

부 시 장

부단장

보건소장 / 전경희

간사
지 역 보 건 의 료 계 획

심의위원회

(보건행정과장/최윤희) 
계획안 작성 총괄

계획안 자문 및 의견수렴

총괄팀
실 무 팀

(각 사업 과장 및 팀장, 담당자)
지 원 팀

(연계협력)

 • 보건정책팀장(황리안)

 • 간호6 복미선

 • 간호7 김연지

 보건행정과장  건강증진과장 감염병관리과장 • 기획감사실 예산팀

• 자치행정과 인사팀

• 사회복지과

• 건강보험관리공단 

• 보령시노인종합복지관

• 대한노인회 보령지회

• 보령시장애인복지관

• 보령시교육지원청

• 보령시의사회

• 보령시체육회

 • 진료팀장

   (이일호)

 - 진료업무 총괄

 - 담당자: 박은영

 • 건강증진팀장

  (신송순)

 - 건강증진사업

   계획 총괄

 - 담당자: 강보라

 • 감염병관리팀장

  (김옥경)

 - 감염병 관리 업무

    총괄

 - 담당자: 백선영

 • 위생행정팀장

   (김정호)

 - 위생행정 업무 

   총괄

 - 담당자: 최나영

 • 방문보건팀장

  (표오순)

 - 방문 및 심뇌혈관 

   등 총괄

 - 담당자: 이선정

 • 감염병대응팀장

  (강공선)

 - 감염병 대응 업무

    총괄

 - 담당자: 신하은

 • 위생지도팀장

   (김진아)

 - 위생지도 업무 

   총괄

 - 담당자: 방진영

 • 정신보건팀장

  (서연분)

 - 정신 및 자살. 

    업무 총괄

 - 담당자: 김민정

 • 감염병예방팀장

  (양정미)

 - 감염병 예방 업무

    총괄

 - 담당자: 이수경
 ▪ 계획수립 전체 디자인

 ▪ 자료수집 및 현황분석

 ▪ 실무팀 교육 및 회의

 ▪ 제7기 계획 시행결과 평가

 ▪ 제8기 지역보건의료계획

   추진 체계 수립

 ▪ 제8기 성과관리계획 수립

 • 모자보건팀장

  (이혜정)

 - 모자보건 사업 

   총괄

 - 담당자: 황영숙

 • 의약팀장

  (강미화)

 - 의·약무 관리

   사업 총괄

 - 담당자: 오민아

 • 치매관리팀장

  (오현자)

 - 치매안심센터 

    운영 총괄

 - 담당자: 김아름



2   주요 활동 내용

구   분 일    정 내    용 비    고

지역보건의료계획
수립단 구성

2022. 8.

단장: 부시장

지역보건의료계획 수립 

및 조정

지역사회 
현황분석

및 의견수렴
2022. 8.

지역주민 건강요구도 

설문조사 실시

19문항 / 총 1,192명

지역보건의료계획 
수립 회의

2022. 9.

참석자: 팀장급 이상

내  용: 제8기 지역보건

의료계획 작성 교육,

지역주민 설문조사  

결과 공유 및 토론

지역보건의료계획 
수립단 실무자 

회의 1차
2022. 9.

참석자: 수립단 실무자

내  용: 제8기 지역보건

의료계획 작성 교육,

지역주민 설문조사  

결과 공유 및 토론

지역보건의료계획 
수립단 실무자 

회의 2차
2022. 11.

참석자: 수립단 실무자

내  용: 지역사회 현황 

분석 결과 공유, 추진전략 

및 추진과제 선정



Ⅱ. 지역보건의료계획 수립 활동

구   분 일    정 내    용 비    고

주민의견수렴
(공       고)

2023. 2. 2. ~

2. 16. 

(14일간)

주민의견수렴을 

위한 홈페이지 

등에 공고 게재

보건의료
심의위원회

심의
2023. 2. 24.

제8기 지역보건 

의료계획(안) 심의

의회보고 2023. 3. 6.

제8기 지역보건

의료계획 수립에 

따른 의회보고


